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¤ªÀÄä ¥ÀvÀæ

ªÉÄZÀÄÑUÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ
r Ȩ́A§gï ªÀiÁ À̧zÀ J¯Áè É̄ÃR£À

UÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄªÁVzÀÝªÀÅ. «±ÉÃµÀªÁV
§»ªÀÄÄðR É̄ÃR£À UÀªÀÄ£À Ȩ́¼É¬ÄvÀÄ.
GUÀæªÁ¢UÀ½UÉ AiÀiÁªÀ zsÀªÀÄðªÀÅ
E®è. gÁµÀÖçzÀ gÁdzsÁ¤AiÀÄ°èAiÉÄÃ
GUÀæªÁzÀ DvÀäºÀvÁå ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ
DUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ UÀÄ¥ÀÛZÀgÀ E¯ÁSÉAiÀÄ
ªÉÄÃ É̄ À̧A±ÀAiÀÄ ªÀåPÀÛªÁUÀÄwÛzÉ. K£ÉÃ
EgÀ° vÀ¦àvÀ̧ ÀÛgÀ ªÉÄÃ É̄ GUÀæ ²PÉëAiÀÄ£ÀÄß
«¢ü̧ À°. ªÀÄÄºÀªÀÄäzï ¸Ázï É̈¼ÀUÁ«Ä
AiÀÄªÀgÀ `£ÉgÉPÀgÉ...' É̄ÃR£À À̧AiÀÄåzï
À̧DzÀvÀÄ¯Áè ºÀÄ À̧å¤AiÀÄªÀgÀ `£ÉgÉºÉÆgÉ...',

gÀºÀävï JA. CªÀgÀ `£ÀªÀÄä ¥sÁèöåmï...'
ºÁUÀÆ ±ÀªÀÄÄ CªÀgÀ `PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃzÀ...'
É̄ÃR£ÀUÀ¼ÀÄ EµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ.
±À«ÄÃgÀ dºÁ£ï CªÀgÀ `AiÀiÁªÀ

£ÉgÉPÀgÉAiÀÄªÀgÀÄ...' É̄ÃR£À £À£Àß£ÀÄß
¨Á®åzÀ PÀqÉUÉ Ȩ́¼É¬ÄvÀÄ. GªÀÄÄä
»¨Á ¸Á¢ CªÀgÀ `D£ï¯ÉÊ£ï'

É̄ÃR£À EAzÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ PÀlÄ
À̧vÀåªÀ£ÀÄß §AiÀÄ®ÄUÉÆ½¹zÉ. £ÀÆgï

dºÁ£ï ºÉÆ À̧¥ÉÃmÉAiÀÄªÀgÀ `C£ÀÄªÀiÁ£À'
§ºÀÄ ªÉÄZÀÄÑUÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.
C§ÄÝ¯ï ªÀºÁí¨ï ªÀÄÄ¯Áè, UÀAUÁªÀw

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ
C£ÀÄ¥ÀªÀÄ r Ȩ́A§gï ªÀÄÄR¥ÀÅl

zÀ°è ¥ÀæPÀlªÁzÀ £ÉgÉºÉÆgÉ: À̧àA¢ À̧ÄªÀ
ºÀÈzÀAiÀÄUÀ¼À À̧ªÀÄÆºÀ É̄ÃR£À G¥À
AiÀÄÄPÀÛªÁVvÀÄÛ. ErÃ À̧AaPÉAiÀÄ°è
£ÉgÉPÀgÉ À̧A§AzsÀzÀ ««zsÀ ªÀÄUÀÄÎ®Ä
UÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ
MAzÀPÉÆÌAzÀÄ GvÀÛªÀÄªÁVvÀÄÛ. É̄ÃRPÀ
É̄ÃRQAiÀÄjUÉ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.

AiÀiÁ¹äÃ£ï dÄ¨ÉÊ¯ï PÉ.J¸ï.J

¸ÀAvÉÆÃµÀªÁ¬ÄvÀÄ
`ªÀÄ»¼Á zsÀé¤' C£ÀÄ¥ÀªÀÄ vÀ£Àß

25£ÉÃ ªÀµÀð ¥ÀÇgÉÊ À̧ÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ PÉÃ½
À̧AvÉÆÃµÀªÁ¬ÄvÀÄ. DgÀA s̈À ¢£À¢AzÀ

EzÀgÀ NzÀÄUÀ¼ÁVzÀÝ £Á£ÀÄ EzÀgÀ C©ü
ªÀiÁ¤. C£ÀÄ¥ÀªÀÄ ̧ ÀA¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ½AiÀÄ
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ F CzÀÄãvÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÉ
¤dPÀÆÌ C©ü£ÀAzÀ£ÁºÀðgÀÄ.

C£ÀÄ¥ÀªÀÄ E£ÀßµÀÄÖ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ
²RgÀªÉÃgÀ°.

gÉÃtÄPÁ, aPÀªÀÄUÀ¼ÀÆgÀÄ

ºÉªÉÄä C¤¹vÀÄ
r Ȩ́A§gï C£ÀÄ¥ÀªÀÄzÀ°è ªÀÄÆr

§AzÀ QæPÉmï£À°è «ÄAazÀ  £ÁjÃªÀÄ¤
UÀ¼ÀÄ N¢ £À£ÀUÉ ºÉªÉÄä C¤¹vÀÄ.

GOOGLE PAY/PHONE PAY

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
9535445101

SCAN & PAY

ZÀAzÁ £À«ÃPÀgÀtPÁÌV
‘C£ÀÄ¥ÀªÀÄ’ ZÀAzÁ £À«ÃPÀgÀt

ªÀiÁqÀ§Ai ÀÄ¸ ÀÄªÀªÀg ÀÄ CxÀªÁ
ºÉÆ À̧zÁV ZÀAzÁ ªÀiÁqÀ§AiÀÄ À̧Ä
ªÀªÀgÀÄ ZÀAzÁ ºÀtªÀ£ÀÄß F PÉ¼ÀV£À
¨ÁåAPï SÁvÉUÉ dªÀiÁ ªÀiÁr
9535445101 Whatsapp CxÀªÁ
SMS ªÀÄÆ®PÀ w½¹.

ANUPAMA MAHILA MASIKA

Canara Bank,

Bunder, Mangalore

A/c. No. 01043070000966,

IFSC Code: CNRB0010104

ªÁ¶ðPÀ gÀÆ. 250/-
zÉéÊªÁ¶ðPÀ gÀÆ. 500/-

§ºÀÄ±ÀB QæPÉmï ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ Dl,
CªÀgÉÃ UÉ®ÄèªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß À̧Ä¼ÁîV
¹zÀ s̈ÁgÀwÃAiÀÄ ªÀ¤vÁ QæPÉmï
DlUÁgÀjUÉ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.

«dAiÀÄ²æÃ, ºÁ¸À£À

GvÀÛªÀÄªÁVvÀÄÛ
À̧AaPÉ 11gÀ°è Ȩ́ÊAiÀÄzï À̧zÀvÀÄ¯Áè

ºÀÄ Ȩ́Ã¤ CªÀgÀÄ §gÉzÀ "£ÉgÉºÉÆgÉ
À̧àA¢ À̧ÄªÀ ºÀÈzÀAiÀÄUÀ¼À À̧ªÀÄÆºÀ"

JA§ É̄ÃR£À §ºÀ¼À GvÀÛªÀÄªÁVvÀÄÛ.
F PÀÄjvÁV dªÀiÁCvÉ E¸Áè«ÄÃ
»Azï À̧AWÀl£ÉAiÀÄÄ 10 ¢£ÀUÀ¼À
C©üAiÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è
£ÀqÉ¹gÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á ±ÁèWÀ¤ÃAiÀÄ.
£ÉgÉPÉgÉ À̧A§AzsÀUÀ¼ÀÄ ºÀzÀUÉqÀÄwÛgÀÄªÀ
F PÁ®zÀ°è EAvÀºÀzÝÉÆAzÀÄ «µÀAiÀÄ
ªÀ£ÉßwÛPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ºÉªÉÄäAiÀÄ
«µÀAiÀÄ. EAvÀºÀ C©üAiÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
«±ÉÃµÀ É̄ÃR£ÀUÀ¼ÀÄ E£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄ
ªÀgÉAiÀÄÄvÁÛ EgÀ° JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄä
D±ÀAiÀÄ.

C§Æ ¥sÁjhÄ®, ªÀÄ¯Ágï
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Edi tor ia lEdi tor ia lEdi tor ia lEdi tor ia lEdi tor ia l

¥ÀgÀªÀÄ zÀAiÀiÁªÀÄAiÀÄ£ÀÆ PÀgÀÄuÁ¤¢üAiÀÄÆ DzÀ C¯èÁºÀ£À £ÁªÀÄ¢AzÀ

§»ªÀÄÄðR

zÉéÃµÀ ºÀgÀqÀÄªÀªÀjUÉ ZÁnAiÉÄÃlÄ
PÀ£ÀßrUÀgÀ ¥Á°UÉ MAzÀÄ ±ÀÄ¨sÀ ¸ÀÄ¢Ý. zÉéÃµÀªÀ£ÀÄß ºÀgÀqÀÄvÁÛ, zÉéÃµÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄjAiÀÄÄvÁÛ, CzÀ£ÉßÃ GAqÀÄ

ºÉÆzÀÄÝ ªÀÄ®UÀÄªÀªÀjUÉ ZÁn KlÄ ©Ã¸ÀÄªÀAvÀºÀ MAzÀÄ ¸ÀÄ¢Ý ¨É¼ÀUÁ« ¸ÀÄªÀtð «zsÁ£À¸ËzsÀ¢AzÀ
ºÉÆgÀ §A¢zÉ. ¸ÀªÀiÁdzÀ°è zÉéÃµÀªÀ£ÀÄß ºÀÄlÄÖ ºÁPÀÄªÀ C¥ÀgÁzsÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä UÀjµÀ× 10 ªÀµÀð
eÉÊ®Ä ²PÉë ºÁUÀÆ MAzÀÄ ®PÀë gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼À ªÀgÉUÉ zÀAqÀ «¢ü¸À®Ä ¥Àæ¸ÁÛ¦¸À¯ÁUÀÄªÀ ªÀÄºÀvÀézÀ 2025£ÉÃ
¸Á°£À gÁdå zÉéÃµÀ ¨sÁµÀt ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃµÀ C¥ÀgÁzsÀUÀ¼À ¥Àæw§AzsÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAvÀæt «zsÉÃAiÀÄPÀªÀ£ÀÄß
«zsÁ£À¸À¨sÉAiÀÄ°è ªÀÄAr¸À¯ÁVzÉ. ªÀåQÛ, ªÀåQÛUÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀ, ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À «gÀÄzÀÞ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è zÉéÃµÀªÀ£ÀÄß
GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ zÉéÃµÀ ¨sÁµÀtzÀ ¥Àæ¸ÁgÀuÉ, ¥ÉæÃgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæZÁgÀªÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ C¥ÀgÁzsÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ
GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß F «zsÉÃAiÀÄPÀ ºÉÆA¢zÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É EzÀÄ eÁjAiÀiÁzÀgÉ ¨Á¬Ä vÉgÉzÀgÉ «µÀ PÁgÀÄªÀ
PÉ®ªÀgÀ ¨Á¬ÄUÁzÀgÀÆ ©ÃUÀ ©Ã¼À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¤jÃQë¸À§ºÀÄzÀÄ.

¥ÀgÀ¸ÀàgÀgÀ£ÀÄß PÀZÁÑr¹ vÀªÀÄä ¨ÉÃ¼É ¨ÉÃ¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÁAzsÀgÀÄ E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ JZÀÑjPÉ ºÉeÉÓUÀ¼À£ÀÄß
EqÀ¨ÉÃPÁ¢ÃvÀÄ. AiÀiÁªÀ zsÀªÀÄðªÀÅ »A¸ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ°¸ÀÄªÀÅ¢®è. £ÁªÉ®ègÀÆ MAzÀÄ. £ÁªÉ®ègÀÆ §AzsÀÄ JAzÀÄ
ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ vÉgÉªÀÄgÉAiÀÄ°è C À̧»µÀÄÚUÀ¼ÁV G½AiÀÄÄªÀ ªÀåQÛUÀ½UÉ, ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀÄµÀågÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄªÀ
ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉ E®èzÀªÀjUÉ ªÀiÁvÀæ F jÃwAiÀÄ zÉéÃµÀ ¨sÁµÀt ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå. ªÀÄÄA¢£À ºÉÆ¸À ªÀµÀðzÀ°è
zÉéÃµÀ ¨sÁµÀtUÀ½UÉ PÀrªÁtvÉÆr¹ ¦æÃwAiÀÄ §AzsÀÄvÀézÀ PÁ¼ÀfAiÀÄ ¸À»µÀÄÚvÉAiÀÄ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ J¯ÉèqÉ
ºÀ§ÄâªÀAvÁUÀ°. ««zsÀ zsÀ«ÄÃðAiÀÄgÀÄ MlÄÖ ¸ÉÃj ¸ËºÁzÀð ¸ÁªÀÄgÀ¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀzÁãªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀ
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ zÉÃ±ÀzÀ GzÀÝUÀ®PÀÆÌ ¤gÀAvÀgÀ ©qÀÄ«®èzÉ dgÀÄUÀÄwÛgÀ° JA§ÄzÀÄ ºÁgÉÊPÉ.

¥Á°ðªÉÄAn£À°è d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀÄ H»¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®èzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ZÀZÉðAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. ªÀAzÉÃ
ªÀiÁvÀgÀA VÃvÉAiÀÄÄ ¥Á°ðªÉÄAmï C¢üªÉÃ±À£ÀUÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄR ZÀZÁð «µÀAiÀÄªÁV ªÀiÁ¥ÀðqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä
¥Á°£À zÀÄgÀAvÀªÉÃ ¸Àj. gÀÆ¥Á¬Ä qÁ®j£ÉzÀÄgÀÄ PÀÄ¹zÀÄ PÀÄ¹zÀÄ E£ÀÆß ¥ÁvÁ¼ÀQÌ½AiÀÄÄªÀ CªÀ¸ÉÜ
AiÀÄ°ègÀÄªÁUÀ, d£ÀgÀÄ ¨É¯É KjPÉAiÀÄ F ¢£ÀUÀ¼À°è JgÀqÀÄ ºÉÆwÛ£À DºÁgÀ«®èzÉ ¥ÀgÀzÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ,
ZÀ½AiÀÄ°è ªÉÄÊªÀÄÄaÑPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ §mÉÖ §gÉ¬Ä®èzÉ, vÀ¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É MAzÀÄ ¸ÀÆj®èzÉ ºÉÆzÉAiÀÄ®Ä
PÀA§½ E®èzÉ vÀgÀUÀÄlÄÖwÛgÀÄªÁUÀ vÉgÉªÀÄgÉAiÀÄ°è PÉÆÃmÁå¢ü¥ÀwUÀ½UÉ J®èªÀ£ÀÄß ¥ÀÅPÀÌmÉÖ ¥ÀÅUÀ¸ÀmÁÖV
MzÀV¸ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ £ÀªÀÄä £ÉÃvÁgÀjUÉ ¥Á°ðªÉÄAn£À°è ZÀað¸À®Ä EzÀQÌAvÀ GvÀÛªÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¹UÀ°PÉÌ
RArvÀ ¸ÁzsÀå«®è. AiÀiÁªÁUÀ d£ÀgÀ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß J°èUÉ ¸É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ AiÀiÁªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß d£ÀgÀÄ
ZÀað¸ÀÄªÀAvÁUÀ¨ÉÃPÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrAiÀÄÄ £ÉÆÃqÀzÀAvÉ £Àn¸ÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀgÀ ¸ÀA¥ÀÇtð
dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß gÁdQÃAiÀÄ ¥ÀPÀëUÀ¼À ºÉÆvÀÄÛPÉÆArªÉ. d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀÄ ¸ÀÆvÀæzÀ UÉÆA¨ÉUÀ¼ÀAvÉ C£ÀUÀvÀå
«µÀAiÀÄUÀ¼À°è À̧ªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj±ÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. ªÁ À̧ÛªÀzÀ°è s̈ÁgÀvÀzÀ°è K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß zÉÃ±ÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÀÛ £ÁUÀjPÀgÀÄ ¥ÀæeÁÕ¥ÀÇªÀðPÀªÁV UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁzÀAvÀºÀ CUÀvÀå«zÉ. ¥ÀgÀ¸ÀàgÀgÀ ªÉÄÃ¯É
PÉ¸ÀgÉgÀZÀÄvÁÛ C¢üPÁgÀzÀ ªÀÄzÀ¢AzÀ ®UÁ«Ä®èzÀ PÀÄzÀÄgÉUÀ¼ÀAvÉ ªÀwð¸ÀÄwÛgÀÄªÀªÀjUÉ ªÀÄÆUÀÄzÁgÀ vÉÆr¸ÀÄªÀ
dªÁ¨ÁÝj £ÀªÀÄUÉ®èjUÉ ¸ÉÃjzÀÄÝ. £ÁªÀÅ ¥ÀæeÁÕªÀAvÀgÁzÀgÉ, ¸ÀA«zsÁ£À, ¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÀé ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À
¸ÀjAiÀiÁzÀ CxÀðªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ £ÁªÀÅ ªÉÆÃ¸À ºÉÆÃUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ §ºÀ¼À PÀrªÉÄ.

ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è F ¤nÖ£À°è §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀ° ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀÆPÀÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ
¥Á°ðªÉÄAn£À°è ZÀZÉðAiÀiÁUÀÄwÛgÀ° JA§ÄzÀÄ ºÁgÉÊPÉ. n
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PÁªÁå£ÀÄ¥ÀªÀÄ

¥ÀæªÁ¹AiÀÄ
PÀ£À¸ÀÄ

ªÀÄÄ¸ÀìAeÉAiÀÄ PÀÄ½UÁð½AiÀÄ vÀA¦UÉ,

CgÀ½ ¤AwzÉ eÁf, ªÀÄ°èUÉ, ¸ÀA¦UÉ.

ºÀÆªÀ ¸ÀÄªÁ¸À£ÉAiÀÄ PÀt PÀtUÀ¼À®Æè

¤£Àß G¹j£À PÀA¦zÉ,

¤Ã£ÀAzÀÄ PÉÆlÖ ªÀÄÄwÛ£À

¹»AiÀÄÄ £À£ÀV£ÀÆß £ÉA¦zÉ.

£Á£ÀÄ HgÀ°èzÀÝ ªÉÃ¼É,

£ÁªÀÅ wgÀÄUÀzÀ HgÁªÀÅzÀÄ ºÉÃ¼É?

£É£É¹gÀ½®èªÀAzÀÄ £ÁªÀÅ,

§gÀ§ºÀÄzÉÃ £ÀªÀÄVAvÁ £Á¼É!

¢£À«rÃ PÀtÄäAzÉ ºÁzÀÄ ºÉÆÃUÀÄwzÉ

D ¤£Àß ¸ÀÄAzÀgÀ ªÉÆUÀªÀÅ,

ºÁvÉÆgÉAiÀÄÄwzÉ ªÀÄ£ÀªÀÅ PÁt®Ä

¤£Àß D Q®Q® £ÀUÀÄªÀÅ.

¤£Àß £ÉaÑ£À wArUÀ¼À gÀÄa

¸À«AiÀÄ®Ä zÀÆgÀzÀÆjUÉ ¥ÀAiÀÄtÂ¹zÉªÀÅ,

D s̈ÀPÀëåUÀ¼À gÀÄaVAvÁ

»vÀªÁVvÀÄÛ £À£ÀUÉ ¤£ÉÆßqÀ£ÁlªÀÅ.

ºÀZÀÑ ºÀ̧ ÀÄj£À §£ÀzÀ°è «ºÀj¹zÀ

D ¢£ÀUÀ¼ÀÄ CzÉµÀÄë ¸ÀÄAzÀgÀ!

¸ÀªÀÄÄzÀæ-£À¢UÀ¼À vÀlzÀ°è

¤ÃgÁrzÀ ¢£ÀUÀ¼ÉµÀÄë ¸ÀÄªÀÄzsÀÄgÀ!

£Á£ÀÄ-¤Ã£ÀÄ eÉÆvÉUÀÆr PÀAqÀ

PÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀÆgÀÄ-£ÀÆgÁgÀÄ.

PÀqÀ® Q£ÁgÉAiÀÄ° ºÀgÀmÉ

ºÉÆqÉzÀ gÀ¸À ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ¸ÁægÀÄ.

¤vÀåªÀÇ PÁtÄvÀÛ°gÀÄªÉ£ÀÄ D ¹»

¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄAzÀgÀ PÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÁV,

ºÁzÀÄ ºÉÆÃzÀ ªÀÄzsÀÄgÀ PÀëtUÀ¼ÀÄ

ªÀÄgÀ½ §gÀ° ªÀ¸ÀAvÀ a®ÄªÉÄUÀ¼ÁV.

¢£ÀUÀ¼ÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÁV, wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ

ªÀgÀÄµÀUÀ¼ÁV s̈Á¸ÀªÁUÀÄwÛªÉ.

ªÉÃUÀ«®èªÉÃPÉ vÁ¸ÀÄUÀ½ÃUÀ?

£ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ DªÉÄ ºÉeÉÓ¬ÄlÖAvÉ!

¤Ã£ÀÄ ºÉÃ½zÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£Éß®è

vÉUÉ¢nÖgÀÄªÉ £Á¤ÃUÀ É̄Ã,

PÁAiÀÄÄvÀÛ°gÀÄ, £Á §gÀÄªÉ

£À£Àß ªÀÄÄzÀÄÝ ªÀÄÄRzÀ ªÀÄUÀ¼ÉÃ...
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C§ÄÝ¯ï d¨Áâgï JA.©.
¸ÀÆjAeÉ
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ªÀÄÄR¥ÀÅl É̄ÃR£ÀªÀÄÄR¥ÀÅl É̄ÃR£ÀªÀÄÄR¥ÀÅl É̄ÃR£ÀªÀÄÄR¥ÀÅl É̄ÃR£ÀªÀÄÄR¥ÀÅl É̄ÃR£À

CzÉµÀÄÖ ªÉÃUÀzÀ°è 2025£ÉÃ ªÀµÀð ªÀÄÄVzÀÄ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ!!
E¢ÃUÀ £ÁªÀÅ 2026£ÉÃ E¸À«UÉ PÁ°nÖgÀÄvÉÛÃªÉ. »A¢gÀÄV MªÉÄä
£ÉÆÃrzÁUÀ PÀ¼ÉzÀ ªÀgÀÄµÀzÀ PÀ» WÀl£ÉUÀ¼ÉÃ £É£À¥ÁUÀÄvÀÛzÉ.
CzÀgÀ°è CºÀäzÁ¨Ázï£À°è £ÀqÉzÀ Kgï EArAiÀiÁ 171 «ªÀiÁ£ÀzÀ
©üÃPÀgÀ C¥ÀWÁvÀzÀ zÀÈ±Àå ªÀÄgÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. 241 d£ÀgÀ£ÀÄß
§° vÀUÉÆAqÀ F zÀÄgÀAvÀ £ÉÆÃ«£À À̧Ä¢ÝAiÀiÁVvÀÄÛ. £ÀAvÀgÀzÀ
ZÀwÛÃ¸ïUÀqsï gÉÊ®Ä CªÀWÀqÀ ºÀ£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ
£ÁUÀjPÀgÀ£ÀÄß §° ¥ÀqÉ¬ÄvÀÄ. ªÀÄºÁgÁµÀÖçzÀ d¯ÁèªÉÇÃ£ï §½
gÉÊ®Ä zÀÄgÀAvÀ £ÀqÉzÀÄ ºÀ®ªÀgÀÄ ¸Á«VÃqÁzÀgÀÄ. zÉºÀ°AiÀÄ

±ÀªÀÄÄ
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ªÀÄÄR¥ÀÅl É̄ÃR£ÀªÀÄÄR¥ÀÅl É̄ÃR£ÀªÀÄÄR¥ÀÅl É̄ÃR£ÀªÀÄÄR¥ÀÅl É̄ÃR£ÀªÀÄÄR¥ÀÅl É̄ÃR£À

gÉÊ®Ä ¤¯ÁÝtzÀ°è UÀÄA¥ÀÅ vÀÄ½vÀ
zÀ°è PÀÄA s̈ÀªÉÄÃ¼ÀzÀ AiÀiÁwæPÀgÀ°è ºÀ®
ªÁgÀÄ ¸ÁªÀ£Àß¦àzÀgÀÄ. vÉ®AUÁt
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ PÁSÁð£É Ȩ́ÆáÃlUÉÆAqÀÄ
LªÀvÀÛPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ §°AiÀiÁzÀgÀÄ.
²æÃ£ÀUÀgÀzÀ £ÀªÁÎªÀiï£À°è Ȩ́ÆáÃlPÉÌ
ºÀvÀÄÛ d£ÀgÀ ªÀÄgÀtªÁVvÀÄÛ. gÀ̧ ÉÛ
C¥ÀWÁvÀzÀ°è ºÀ®ªÀÅ d£ÀgÀÄ ¸Á«
VÃqÁzÀgÀÄ. PÁ²äÃgÀzÀ ¥ÉºÀ̄ ÁÎªÀiï
£À°è s̈ÀAiÉÆÃvÁàzÀ£Á zÁ½UÉ §°
AiÀiÁzÀ WÀl£É ¢UÀãçªÉÄ ºÀÄnÖ¹vÀÄÛ.
PÁ®Ä vÀÄ½vÀzÀ°è a£Àß¸Áé«Ä Ȩ́ÖÃrAiÀÄA
£À°è QæPÉmï ¥ÉæÃ«ÄUÀ¼À ¸ÁªÀÅUÀ¼ÀÄ,
Ȩ́̄ É©æn £Àl£ÉÆÃªÀðgÀ gÁdQÃAiÀÄ

AiÀiÁvÉæAiÀÄ°è vÀ«Ä¼ÀÄ£Ár£À°è £ÀqÉzÀ
zÀÄgÀAvÀ EªÉ®èªÀÇ 2025gÀ E À̧«
AiÀÄ°è ªÀÄgÉAiÀÄ¯ÁUÀzÀ zÀÄgÀAvÀzÀ PÀ»
£É£À¥ÀÅUÀ¼ÀÄ.

2026£ÉÃ E¸À«UÉ PÁ°nÖgÀÄªÀ
F À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÁªÀÅ D² Ȩ́ÆÃt.
ºÉÆ À̧ ªÀgÀÄµÀ £ÀªÉÄä®ègÀ ¥Á°UÉ
±ÁAw, À̧AvÉÆÃµÀzÀ PÁ®ªÁUÀ°.
zÉÃ±ÀzÀ°è ¸ËºÁzÀðvÉ ºÉZÀÑ°. ¥ÀæUÀw,
C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄ£ÀßqÉ
¸Á¢ü̧ À°. PÀÄlÄA§zÀ°è ¦æÃw, «±Áȩ́ À,
C£ÉÆåÃ£ÀåvÉAiÀÄÄ £É¯É¸ÀÄªÀAvÁUÀ°.
¤gÀ¥ÀgÁ¢üUÀ½UÉ £ÁåAiÀÄ ¹UÀ°. C¥À
gÁ¢üUÀ½UÉ ²PÉë ®©ü̧ À°. ºÉtÄÚ
ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ É̄ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ CvÁåZÁgÀ,
zËdð£Àå PÉÆ£ÉUÉÆ¼Àî°. ¸ÀgÀPÁgÀzÀ
ªÀw¬ÄAzÀ d£ÀjUÉ GvÀÛªÀÄ, £ÉgÀ«£À
¸Ë® s̈ÀåUÀ¼À Ȩ́ÃªÉUÀ¼ÀÄ eÁjUÉ §gÀ°.
zÉéÃµÀzÀ ªÁvÁªÀgÀt PÀtägÉAiÀiÁV
¦æÃwAiÀÄ ¨ÁV®Ä vÉgÉAiÀÄ°. À̧Ä¦æÃªÀiï
PÉÆÃmïð¤AzÀ d£À¥ÀgÀ, d£À»vÀ
ªÁVgÀÄªÀ wÃ¥ÀÅðUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀ §gÀÄ
ªÀAvÁUÀ°. ¸ÀÄ¢Ý ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ
À̧jAiÀiÁzÀ ¢QÌ£À°è ¸ÁV ¥ÀwæPÁ

zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀAvÁUÀ°.
UÀÄ¯ÁªÀÄvÀ£ÀPÉÌ §° ©Ã¼ÀzÉ d£ÀjUÁV
À̧vÀåzÀ ºÁ¢AiÀÄ°è PÁAiÀÄðªȨ́ ÀUÀ°.

d£ÀjUÉ DgÉÆÃUÀå ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ
£ÉªÀÄä¢ ªÀÄÄRå. MAzÀÄ PÀÄlÄA§ªÀÅ

£ÉªÀÄä¢AiÀÄ°è ¨Á½zÁUÀ À̧ªÀiÁdªÀÇ
DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DV §zÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
¸ÀªÀiÁd M¼ÉîzÁzÀgÉ zÉÃ±À«rÃ
£ÉªÀÄä¢AiÀÄ°è EgÀÄvÀÛzÉ. d£ÀjUÉ EAzÀÄ
¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ DyðPÀ ¸À¥sÀ®vÉ
ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå. «zsÁ£À̧ À̈ sÉ ªÀÄvÀÄÛ
¥Á°ðªÉÄAmï£À°è d£ÀgÀ §zÀÄQUÉ
G¥ÀPÁgÀ DUÀÄªÀAvÀºÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À
§UÉÎ ZÀZÉð DUÀ̈ ÉÃPÀÄ, C°è GvÀÛªÀÄ

PÉ® À̧zÀ §UÉÎ wÃªÀiÁð£À DUÀ̈ ÉÃPÀÄ,
CzÀÄ eÁjUÉ §gÀÄªÀAvÉAiÀÄÆ DUÀ
¨ÉÃPÀÄ. CzÀ£ÀÄß ©lÄÖ "ªÀAzÉÃ
ªÀiÁvÀgÀA" ºÁqÀÄUÀ¼À ZÀZÉðAiÀÄ°è
À̧zÀ£ÀzÀ PÀ̄ Á¥ÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉzÀgÉ AiÀiÁªÀ

¯Á s̈À£ÀÆ £ÁUÀjPÀjUÉ E®è. zÉÃ±ÀzÀ°è
É̈ÃPÁzÀµÀÄÖ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½ªÉ, £À£À̧ ÁUÀzÀ

PÀ£À̧ ÀÄUÀ½ªÉ, AiÉÆÃd£ÉUÀ½ªÉ CzÀgÀ
§UÉÎ gÁdPÁgÀtÂUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀªÀgÀÄ
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. F ºÉÆ À̧ ªÀgÀÄµÀ
£ÀªÀÄä É̈ÃqÀzÀ, E®è À̧®èzÀ ZÀZÉðUÀ¼À°è
PÁ®Ä PÉgÉzÀÄ §gÀÄªÀ dUÀ¼ÀzÀ°è,
¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ DgÉÆÃ¥À, PȨ́ ÀgÀÄ JgÀZÀÄªÀ
DlzÀ°è, zÉéÃµÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ
vÀAvÀæUÀ¼À°è PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃUÀzÉ zÉÃ±ÀzÀ
K½UÉUÁV, d£ÀgÀ À̧ÄR, ±ÁAwUÁV,
DgÉÆÃUÀåzÀ PÁ¼Àf, gÉÊvÀgÀ, §qÀªÀgÀ
¥ÀgÀªÁzÀ aAvÀ£ÉUÀ¼À°è ªÀå¬Ä À̧̈ ÉÃPÁ
VzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÉÆqÀØ zÀÄgÀAvÀ
zÀÄBRPÀgÀ WÀl£ÉUÉ D À̧àzÀ ¨ÁgÀzÀAvÉ
ºÉÆ À̧ ªÀgÀÄµÀªÀÅ £ÀªÀÄä ¥Á°UÉ
¸ÀAvÉÆÃµÀPÀgÀªÁUÀ° JAzÉÃ ºÁgÉÊPÉ.
AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÁdQÃAiÀÄ ¥ÀPÀë C¢üPÁgÀ
zÀ°ègÀ°, DqÀ½vÀ £ÀqȨ́ À° d£ÀjUÉ
EAzÀÄ É̈ÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ £ÉªÀÄä¢zÁAiÀÄPÀ
§zÀÄPÀÄ. ±ÀæªÀÄ ªÀ»¹ zÀÄrzÀÄ
fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄªÀ d£À̧ ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ
AiÀiÁgÀ À̧gÀPÁgÀ¢AzÀ®Æ G¥ÀPÁgÀ
DUÀÄªÀÅ¢®è. DºÁgÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ½UÉ
É̈̄ É PÀrªÉÄ DV, OµÀ¢üUÀ½UÉ É̈̄ É

PÀrªÉÄ DzÁUÀ, DyðPÀ À̧ÄzsÁgÀuÉ
AiÀiÁzÁUÀ ªÀiÁvÀæ £ÉªÀÄä¢AiÀÄ fÃªÀ£À
® s̈Àå. ªÉÄr¹£ï ªÀiÁ¦üAiÀiÁUÀ½UÉ
²PÉëAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ, qÀæUïì£À ºÁªÀ½AiÀÄ£ÀÄß
¸ÀA¥ÀÆtð £Á±ÀUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ, ²PÀët
À̧A Ȩ́ÜUÀ¼À, SÁ À̧V D À̧àvÉæUÀ¼À ®ÆnUÉ

PÀrªÁt ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ, «zÁåªÀAvÀjUÉ
£ËPÀj ¹UÀ É̈ÃPÀÄ, s̈ÀæµÁÖZÁjUÀ½UÉ ²PÉë
DUÀ̈ ÉÃPÀÄ... EzÀ£ÀÄß À̧gÀPÁgÀ, PÁ£ÀÆ£ÀÄ
¤ s̈Á¬Ä¹zÀgÉ d£ÀjUÉ £ÉªÀÄä¢AiÀÄ
fÃªÀ£À ¹UÀÄvÀÛzÉ.

J®èjUÀÆ ºÉÆ¸À ªÀµÀðzÀ
±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ. n

fÃªÀ£À

JA§ ¥ÁoÀ

fÃªÀ£À JA§ ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ°
KgÀÄ ¥ÉÃj£À C É̄UÀ¼À°
MªÉÄä ¸ÀAvÉÆÃµÀzÀ vÉÃgÀÄ
ªÀÄvÉÆªÉÄä zÀÄBRzÀ ºÁ¢
ºÉeÉÓ ºÉeÉÓAiÀÄ° PÁtÄªÀÅzÀÄ

§zÀÄQ£À ¥ÁoÀ
£Á¼ÉAiÀÄ PÀ£À¸ÀÄ PÁtÄªÉªÀÅ
EA¢£À £ÉÆÃªÀÅ vÁ¼ÀÄªÉªÀÅ
§zÀÄQ£À dAeÁl zÀ°

«ÄAZÀÄªÀ ºÁ¢
ºÀÈzÀAiÀÄzÀ £ÁrAiÀÄ°

zÀÄBRzÀ £Á¢
ºÀUÀ®Ä §gÀÄªÀÅzÀÄ
©gÀÄUÁ½AiÀiÁV

PÀtÂÚÃgÀÄ ¸ÀÄjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄ¼ÉAiÀiÁV

DzÀgÀÆ ºÀÈzÀAiÀÄ §vÀÛzÉ
¤AwzÉ

£ÀA©PÉAiÀÄ ºÀÆªÀÅ CgÀ½zÉ
PÁ® ¸ÁV ºÉÆÃzÀgÀÆ

ªÀÄ£À vÀtÂAiÀÄzÀÄ
ºÉÆ¸À PÀ£À¸ÀÄ ºÀÄlÄÖvÀÛzÉ

§zÀÄPÀÄ ¤®èzÀÄ
CzÉÃ fÃªÀ£À

n ¥sËjhÄAiÀiÁ ºÀµÀðzï n
ªÀÄÆqÀ©zÉæ
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ªÀÄÄR¥ÀÅl É̄ÃR£ÀªÀÄÄR¥ÀÅl É̄ÃR£ÀªÀÄÄR¥ÀÅl É̄ÃR£ÀªÀÄÄR¥ÀÅl É̄ÃR£ÀªÀÄÄR¥ÀÅl É̄ÃR£À

£ÁªÀÅ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀtðgÀAfvÀ ªÀµÀðzÀ ªÀÄÄA s̈ÁUÀzÀ°è
¤AwzÉÝÃªÉ. ¥Àæw ºÉÆ¸À ªÀµÀðªÀÇ MAzÀÄ SÁ° PÁå£Áé¸ï EzÀÝAvÉ,
CzÀgÀ°è £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ ºÉÆ À̧ ªÀtðavÀæªÀ£ÀÄß ©r À̧®Ä £ÀªÀÄUÉ
CªÀPÁ±À ¹UÀÄvÀÛzÉ. PÁ®ªÀÅ £À¢AiÀÄAvÉ ¤gÀAvÀgÀªÁV ºÀjAiÀÄÄwÛzÀÝgÉ,
£ÀªÀÄä PÀ£À̧ ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DPÁAPÉëUÀ¼ÀÄ D £À¢AiÀÄ°è ¸ÁUÀÄªÀ zÉÆÃtÂ
UÀ½zÀÝAvÉ. D zÉÆÃtÂAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁªÀ ¢QÌUÉ wgÀÄV À̧̈ ÉÃPÀÄ, AiÀiÁªÀ
ªÉÃUÀzÀ°è ªÀÄÄ£ÀßqȨ́ À̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄä PÉÊAiÀÄ°èzÉ. ªÀÄºÀvÀÛgÀªÁzÀ
¤jÃPÉëUÀ¼ÀÄ, D¼ÀªÁzÀ aAvÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤¢ðµÀÖ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄ£À¹ì£À°èlÄÖPÉÆAqÀÄ, £ÁªÀÅ ¥Àæw À̧ÆAiÉÆÃðzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÁéUÀw À̧̈ ÉÃPÁ
VzÉ. KPÉAzÀgÉ, PÁ®zÀ ¥Àæw PÀëtªÀÇ £ÀªÀÄä DAiÀÄÄ¹ì£À §AqÁgÀ
¢AzÀ PÀgÀV ºÉÆÃUÀÄwÛzÉ JA§ À̧vÀåªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ.

EA¢£À DzsÀÄ¤PÀ AiÀÄÄUÀªÀÅ £ÀªÀÄUÉ ¤ÃrzÀ PÉÆqÀÄUÉUÀ¼ÀÄ
C À̧ASÁåvÀ. eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä, PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß É̈¼Ȩ́ À®Ä, ªÀÄvÀÄÛ

n GªÀÄÄä ¨Á¹vï n
1234567890123456789012345678901212345
1234567890123456789012345678901212345
1234567890123456789012345678901212345
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¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ À̧A¥ÀPÀð ¸Á¢ü
À̧®Ä vÀAvÀæeÁÕ£À £ÀªÀÄUÉ C¸ÁzsÁ

gÀt ¸Ë® s̈ÀåUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¹zÉ.
CPÀëgÀ±ÀB, £ÀªÀÄä É̈gÀ¼À vÀÄ¢AiÀÄ°è
ErÃ dUÀvÉÛÃ EzÉ. F vÁAwæPÀ
¥ÀæUÀwAiÀÄÄ £ÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À
fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß À̧gÀ¼À, À̧ÄRªÀÄAiÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ GvÁìºÀUÉÆ½¹zÉ.

DzÀgÉ, F CUÁzsÀ ¸Ë® s̈Àå
UÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ ¤ªÀð» À̧ÄwÛ
zÉÝÃªÉ? ¥Àæw gÁwæAiÀÄ CAvÀåzÀ°è,
£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä£ÀÄß PÉÃ½PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ
CwzÉÆqÀØ ¥Àæ±Éß EzÀÄ: F
À̧ÄAzÀgÀªÁzÀ fÃªÀ£À ªÀÄvÀÄÛ

¸Ë® s̈ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀ À̧È¶ÖPÀvÀð
¤UÉ £Á£ÀÄ PÀÈvÀdÕvÉ¬ÄAzÀ §zÀÄ
QzÉÝÃ£ÉAiÉÄÃ? £À£Àß À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß
CxÀð¥ÀÇtðªÁV §¼À¹zÉÝÃ£ÉAiÉÄÃ?"

vÀAvÀæeÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ
ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ É̈¼ÀQ£À ªÉÃUÀzÀ°è
§zÀ̄ ÁUÀÄwÛªÉ. EAzÀÄ ºÉÆ À̧zÁV
gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £Á¼É ºÀ¼ÉAiÀÄzÀÄ
JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. F
ªÉÃUÀzÀ dUÀwÛ£À°è, £ÁªÀÅ «ªÉÃ
ZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ.
£ÁªÀÅ PÀ°AiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ
É̈¼ÉAiÀÄ®Ä EgÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß

§¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ §zÀ®Ä, ¤µÀàçAiÉÆÃdPÀ
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, C²èÃ®vÉUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ C À̧̈ sÀåvÉAiÀÄvÀÛ DPÀ¶ðvÀ
gÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¤dPÀÆÌ zÀÄgÀzÀÈµÀÖPÀgÀ.
«±ÉÃµÀªÁV, Ȩ́Ê§gï À̧Ü¼ÀUÀ¼À°è£À
£ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥Àæ̈ sÁªÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ PËlÄA©PÀ
£ÉªÀÄä¢AiÀÄ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

À̧ªÀÄAiÀÄªÀÅ MAzÀÄ C£À£Àå
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀ½ ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀzÀ
À̧A¥ÀvÀÄÛ. £ÁªÀÅ F CªÀÄÆ®å
À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀåxÀð ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄ

ªÁUÀ, "¤¸ÀìAzÉÃºÀªÁV, ¤ÃªÀÅ
¥ÀqÉzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ C£ÀÄUÀæºÀzÀ
§UÉÎAiÀÄÆ ¥Àæ²ß À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ
(102:8)" JA§ zÉÊ«PÀ JZÀÑjPÉ

AiÀÄ£ÀÄß £É£À¦£À°èqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄä
DgÉÆÃUÀå, ¤ªÀÄä ¥Àæw s̈É, ¤ªÀÄä
©qÀÄ«£À À̧ªÀÄAiÀÄ... EªÉ®èªÀÇ
¤ªÀÄä AiÀÄ±À¹ìUÉ ¤ÃrgÀÄªÀ
¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ.

CeÁÕ£ÀzÀ PÀvÀÛ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ
¯Ár À̧®Ä, eÁÕ£ÀªÉÃ ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ
¹PÀÌ zÉÆqÀØ DAiÀÄÄzsÀ CzÀÄ J°è
¹QÌzÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÀÄqÀÄQ
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. F eÁÕ£ÀzÀ
C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÀÄä ¥ÀæªÀÄÄR
UÀÄjAiÀÄ£ÁßV ªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

£ÁªÀÅ §gÀÄªÀ PÁ®ªÀ£ÀÄß
¸ÁéUÀw À̧ÄªÁUÀ, s̈ËwPÀ É̄ÆÃPÀzÀ
DPÀµÀðuÉAiÀÄ°è ªÀAavÀgÁUÀÄªÀ

JgÀqÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR C£ÀÄUÀæºÀUÀ¼À
§UÉÎ ¥ÉÊUÀA§gÀgÀÄ ¤ÃrzÀ JZÀÑ
jPÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ UÀA©üÃgÀªÁV
¥ÀjUÀtÂ¸À¨ÉÃPÀÄ:

"ºÉaÑ£À d£ÀgÀÄ ªÀAavÀgÁUÀÄªÀ
JgÀqÀÄ C£ÀÄUÀæºÀUÀ¼ÀÄ: GvÀÛªÀÄ
DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ CªÀÄÆ®åªÁzÀ
©qÀÄ«£À À̧ªÀÄAiÀÄ." (§ÄSÁj)

©qÀÄ«£À À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß
«ªÉÃZÀ£É¬Ä®èzÉ PÉÃªÀ® ªÀÄ£À
gÀAd£Á ¸ÁzsÀ£ÀUÀ½UÁV ªÀå¬Ä¹
zÁUÀ, F JgÀqÀÆ CªÀÄÆ®å
À̧A¥ÀvÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄî

vÉÛÃªÉ. DgÉÆÃUÀå ºÁ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ,

ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄ±À¹ì£ÀvÀÛ ¸ÁUÀ̈ ÉÃQzÀÝ
À̧ªÀÄAiÀÄ ªÀåxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

À̧APÀ®à 2026:
eÁÕ£ÀzÉqÉUÉ £ÀªÀÄä ¥ÀæAiÀiÁt
F ºÉÆ À̧ ªÀµÀðzÀ°è £ÀªÀÄä

¥ÀæweÉÕ À̧àµÀÖªÁVgÀ°. PÉÃªÀ®
ªÀÄ£ÀgÀAd£ÉUÁV À̧ªÀÄAiÀÄ PÀ¼É
AiÀÄÄªÀ §zÀ®Ä, £ÀªÀÄä PË±À®å
UÀ¼À£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀ, G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ
eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ, ªÀÄvÀÄÛ
£ÀªÀÄä ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ºÁUÀÆ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ
fÃªÀ£ÀPÉÌ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß Ȩ́Ãj À̧ÄªÀ
ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÁV £ÀªÀÄä ±ÀæªÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß

«ÄÃ¸À°qÀ¨ÉÃPÀÄ.
PÁ® §zÀ̄ ÁzÀAvÉ, £ÁªÀÅ

£ÀªÀÄä£ÀÄß £À«ÃPÀj¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.
§gÀÄªÀ PÁ®zÀ vÀAvÀæeÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ
eÁÕ£ÀzÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß À̧PÁgÁ
vÀäPÀªÁV §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ,
£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ GzÉÝÃ±À
ªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü̧ ÀÄªÀªÀgÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ.

£ÀªÀÄä ©qÀÄ«£À À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß
£ÀªÀÄä s̈À«µÀåzÀ §AqÀªÁ¼ÀªÀ£ÁßV
¥ÀjªÀwð À̧̈ ÉÃPÀÄ. F ªÀµÀð,
PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤®ðQȩ̈ ÀzÉ
eÁÕ£ÀzÀ É̈¼ÀQ£À°è £ÀªÀÄä AiÀÄ±À¹ì£À
zÁjAiÀÄ£ÀÄß É̈¼ÀV Ȩ́ÆÃt. n

ªÀÄÄR¥ÀÅl É̄ÃR£ÀªÀÄÄR¥ÀÅl É̄ÃR£ÀªÀÄÄR¥ÀÅl É̄ÃR£ÀªÀÄÄR¥ÀÅl É̄ÃR£ÀªÀÄÄR¥ÀÅl É̄ÃR£À
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“¤ÃªÀÅ CwAiÀiÁV ¥ÀæwQæ¬Ä À̧Ä
wÛ¢ÝÃj" JA§ÄzÀÄ PÀÄlÄA§ À̧ªÀiÁ
É̄ÆÃZÀ£É CªÀ¢üUÀ¼À°è ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV

PÉÃ½§gÀÄªÀ ªÀiÁvÀÄ. AiÀiÁªÁUÀ®Æ
¤ÃªÀÅ £À£Àß ªÉÄÃ É̄AiÉÄÃ DgÉÆÃ¥À
ºÉÆj À̧ÄwÛÃj CAzÀgÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ
£À£ÀßzÉÃ vÀ¥Áà. EzÀÄ PÀÆqÀ ¤gÀAvÀgÀ
¥À®è«."

¤ÃªÀÅ vÀÄA¨Á ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ
ªÁVgÀÄªÀ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è ¤ªÀÄä À̧AUÁw
vÀ£Àß ±Àmïð CxÀªÁ vÀ£Àß ±ÁA¥ÀÇ«£À
§UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛgÉAiÉÄÃ? ¥Ánð
UÀ¼À°è ¤ªÀÄä£ÀÄß MAnAiÀiÁV ©lÄÖ
ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉAiÉÄÃ? ºÁVzÀÝ°è, ¤ÃªÀÅ
£Á¹ð¹¹ÖPï£ÉÆA¢UÉ ªÁ¹¸ÀÄwÛ¢ÝÃj
JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃªÀÅ
£Á¹ð¹¸ïÖ£ÉÆA¢UÉ ªÁ¹ À̧ÄªÁUÀ ¤ÃªÀÅ
JzÀÄj À̧̈ ÉÃPÁzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ªÀÄ Ȩ́å

UÀ¼ÀÄ aPÀÌzÀ®è. CªÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ
vÀªÀÄä À̧AUÁwAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èlÄÖ
PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ vÀAvÀæUÀ¼À
ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄä À̧AUÁwAiÀÄ£ÀÄß vÀªÀÄä
UÀÄ¯ÁªÀÄgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀ jÃw
EªÀgÀ°è PÁt§ºÀÄzÀÄ.

CªÀgÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ J®èQÌAvÀ
ºÉZÁÑV ¦æÃw À̧ÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ vÁªÀÅ
ªÀiÁqÀÄªÀ J®èªÀÇ À̧j ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ°è
AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ
£ÀÆå£ÀvÉUÀ½®è JAzÀÄ £ÀA§ÄvÁÛgÉ. F
ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß CªÀgÀ £ÀqÀªÀ½PÉ
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁw£À°è PÁt§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀÄ
vÁªÀÅ ±ÉæÃµÀ×gÀÄ JA§ ¨sÁªÀ£É
AiÀÄ°ègÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ À̧AUÁwUÀ¼À
fÃªÀ£ÀªÀÅ zÀÄBRPÀgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ
ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀvÀð£É CªÀgÀ°è EgÀÄªÀÅ
¢®è. CªÀgÀÄ vÀªÀÄä À̧AUÁwAiÀÄ£ÀÄß

JA¢UÀÆ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄªÀÅ¢®è.
¤ªÀÄä À̧AUÁwAiÀÄ DvÀä«±Áé À̧ªÀ£ÀÄß

PÉr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAUÁwAiÀÄ
AiÉÆÃZÀ£ÉAiÉÄÃ vÀ¥ÀÅà JAzÀÄ vÉÆÃj¹
PÉÆqÀ®Ä EªÀgÀÄ ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÁÛgÉ.

CªÀgÉÆA¢UÉ ªÁ¢ À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧Ä
ªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß JwÛ
vÉÆÃj À̧ÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ
ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ ªÀåQÛUÀ½AzÀ
¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV zÀÆgÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ
£ÉÆÃªÀ£ÀÄß vÀ¦à À̧®Ä GvÀÛªÀÄ ªÀiÁUÀð
ªÁVzÉ. £ÁªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÉ®ªÀÅ
d£ÀgÀ£ÀÄß ¸ÁéyðUÀ¼ÉAzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄ
vÉÛÃªÉ, DzÀgÉ £Á¹ð¹¹ÖPï ªÀåQÛvÀé
ºÉÆA¢gÀÄªÀ d£ÀgÀÄ EzÀQÌAvÀ
¸ÀA¥ÀÇtðªÁV ©ü£ÀßgÁVgÀÄvÁÛgÉ.
¸ÁéxÀð ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ
PÉÆgÀvÉAiÀÄÄ £ÉÊ À̧VðPÀ ®PÀëtªÁV
ªÀiÁ¥ÀðmÁÖUÀ ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè À̧AzÀ̈ sÀð
UÀ¼À°èAiÀÄÆ À̧àµÀÖªÁV PÀAqÀÄ §AzÁUÀ,
CzÀÄ £Á¹ð¹¹ÖPï ªÀåQÛAiÀÄ À̧AUÁw

n ªÁ»zÁ ºÀÄ Ȩ́Ã£ï J. n
1234567890123456789012345678901212345678901
1234567890123456789012345678901212345678901
1234567890123456789012345678901212345678901

§ É̄UÉ
©Ã½ À̧ÄªÀ

£Á¹ð¹¹ÖPï
UÀAqÀA¢gÀÄ

ªÀÄÄR¥ÀÅl É̄ÃR£ÀªÀÄÄR¥ÀÅl É̄ÃR£ÀªÀÄÄR¥ÀÅl É̄ÃR£ÀªÀÄÄR¥ÀÅl É̄ÃR£ÀªÀÄÄR¥ÀÅl É̄ÃR£À
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UÀ¼À°è DvÀAPÀ, T£ÀßvÉ ªÀÄvÀÄÛ
À̧évÀB ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä

C À̧ªÀÄxÀðvÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ
¸ÁzsÀåvÉ¬ÄzÉ.

ªÀÄzÀÄªÉUÉ ªÀÄÄAZÉ ZÉ£ÁßVzÀÄÝ
£ÀAvÀgÀ ¥Àæw¢£À "¤£Àß zÉÃºÀªÀÅ
¸ÀÄAzÀgÀªÁV®è, §tÚ«®è, £À£ÀUÉ
À̧jºÉÆAzÀÄªÀÅ¢®è" JAzÀÄ ºÀvÀÄÛ

ªÀµÀðUÀ½AzÀ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ ªÀiÁ£À¹PÀ
MvÀÛqÀ ºÉÃgÀÄwÛzÀÝ M§â£À ºÉAqÀw
PË£Éì°AUïUÉ §A¢zÀÝ¼ÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À
§UÉÎ AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀiÁvÀæ
vÁ£ÀÄ vÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃ£É JAzÀÄ
CªÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ¼É.

s̈ÁgÀvÀzÀ°è £ÀqÉ¹zÀ CzsÀåAiÀÄ£À

ªÉÇAzÀgÀ°è, 20 jAzÀ 30 ªÀµÀð
ªÀAiÀÄ¹ì£À 100 ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ À̧«ÄÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß
£ÀqÉ¹ £Á¹ð¹¹ÖPï À̧é s̈ÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ
»A Ȩ́AiÀÄ £ÀqÀÄªÉ À̧A§AzsÀ EzÉAiÉÄÃ
JAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¹zÁUÀ £Á¹ð
¹¹ÖPï  À̧é s̈ÁªÀ«gÀÄªÀ d£ÀgÀ°è ±ÀvÀÄævÀé
ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiËTPÀ ªÀÄvÀÄÛ
zÉÊ»PÀ DPÀæªÀÄt²Ã®vÉ ºÉZÀÄÑ ¸ÁªÀiÁ£Àå
ªÁVzÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄ§A¢zÉ.

E¸Áè«ÄPï zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À
E¸Áè«Ä£À°è «ªÁºÀªÀÅ ¹ÜgÀ

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄgÀ¸ÀåzÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ
ªÀÄÆ¯ÁzsÁgÀªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»
À̧ÄªÀ ¥À«vÀæ À̧A§AzsÀªÁVzÉ. EzÀÄ

¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ UËgÀªÀ, WÀ£ÀvÉ vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß
DzsÀj¹zÉ. PÀÄgïD£ï, ºÀ¢Ã¸ï ªÀÄvÀÄÛ
E¸Áè«Ä ±ÀjÃAiÀÄvï MzÀV¹zÀ
ªÀiÁUÀð À̧ÆaUÀ¼ÀÄ E§âgÀÆ À̧AUÁwUÀ¼ÀÄ
C¯ÁèºÀ¤UÉ EµÀÖªÁUÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è
vÀªÀÄä PÀvÀðªÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ À̧ÄvÁÛgÉ
JAzÀÄ RavÀ¥Àr À̧ÄvÀÛzÉ. PÀÄgïD£ï
£À°è À̧Æa¹zÀAvÉ, UÀAqÀ£ÀÄ vÀ£Àß
ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀÄß zÀAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ UËgÀªÀ
¢AzÀ £ÀqÉ¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ:

"¤ÃªÀÅ CªÀgÉÆA¢UÉ GvÀÛªÀÄ
jÃw¬ÄAzÀ fÃªÀ£À £ÀqÉ¹j. CªÀgÀÄ
¤ªÀÄUÉ C¦æAiÀÄgÁVzÀÝgÉ MAzÀÄ
ªÀ̧ ÀÄÛªÀÅ ¤ªÀÄUÉ C¦æAiÀÄªÁVzÀÝgÀÆ
C¯ÁèºÀ£ÀÄ CzÀgÀ̄ ÉèÃ Cw ºÉZÀÄÑ

UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?

l À̧ºÁ£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄ PÉÆgÀvÉ - À̧AUÁwAiÀÄ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ,
CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D Ȩ́UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧®Ä CxÀªÁ
À̧ªÀÄ¥ÀðPÀªÁV ¥ÀjUÀtÂ̧ À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧¢gÀÄªÀÅzÀÄ.

l CªÀgÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß GvÉàæÃQë À̧ÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä
À̧AUÁwAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ CAzÁdÄ

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

l £Á¹ð¹¹ÖPïUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÀrªÉÄ ¸Áé©üªÀiÁ£À
ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀjuÁªÀÄªÁV, CªÀgÀÄ
¤gÀAvÀgÀ ºÉÆUÀ½PÉ, UÀªÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ «±ÉÃµÀ
¥ÀjUÀt£ÉAiÀÄ£ÀÄß §AiÀÄ À̧ÄvÁÛgÉ. CªÀjUÉ EzÀÄ
¹UÀ¢zÁÝUÀ, CªÀgÀÄ PÉÆÃ¥ÀUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ
C À̧ºÀ£É ºÉÆAzÀ§ºÀÄzÀÄ.

l gÁf ªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÉ J¯Áè CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ À̧̈ ÉÃPÀÄ
JA§ ºÀoÀ.

l CªÀgÀÄ À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ d£ÀgÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄvÁÛgÉ
ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä À̧éAvÀ ¯Á s̈ÀPÁÌV CªÀgÀ£ÀÄß s̈ÁªÀ
£ÁvÀäPÀªÁV C¥ÀgÁ¢ü CxÀªÁ ¥À±ÁÑvÁÛ¥À̈ sÁªÀ«®èzÉ.
¨ÁèåPïªÉÄÃ¯ï ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ,

l ¸ËªÀÄå ªÀÄvÀÄÛ À̧PÁ°PÀ nÃPÉUÀ¼ÀÄ À̧ºÀ CªÀgÀ£ÀÄß
PÉÆÃ¥ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ
ªÉÄÃ É̄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV zÁ½ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. CªÀgÀÄ
vÀªÀÄä QæAiÉÄUÀ½UÉ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä

»AdjAiÀÄÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ vÀªÀÄä QæAiÉÄUÀ½UÉ EvÀgÀgÀ£ÀÄß
zÀÆ¶¸ÀÄvÁÛgÉ.

l CwAiÀiÁzÀ ¤AiÀÄAvÀæt - CªÀgÀÄ vÀªÀÄä À̧AUÁwAiÀÄ
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ, DyðPÀ ¤zsÁðgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ
fÃªÀ£ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ¤§AðzsÀUÀ¼À£ÀÄß «¢ü̧ ÀÄvÁÛgÉ.
CªÀgÀÄ DUÁUÉÎ vÀªÀÄä À̧AUÁwAiÀÄ Ȩ́ßÃ»vÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
PÀÄlÄA§ªÀ£ÀÄß nÃQ À̧ÄvÁÛgÉ, CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃQ À̧®Ä
ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß ªÉÄÃ É̄ ºÉZÀÄÑ CªÀ®A©vÀgÁUÀÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÁÛgÉ.

l CªÀgÀÄ ¸ÁªÀðd¤PÀªÁV vÀÄA¨Á DvÀä«±Áé À̧
ªÀÄvÀÄÛ DPÀµÀðPÀªÁV PÁtÂ̧ À§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ
SÁ À̧VAiÀiÁV, CªÀgÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß CwAiÀiÁV nÃQ À̧®Ä,
wgÀ̧ ÀÌj À̧®Ä CxÀªÁ ¤ªÀÄä£ÀÄß PÉlÖzÁV PÁtÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀ®Ä »AdjAiÀÄÄªÀÅ¢®è.

ªÀÄÄR¥ÀÅl É̄ÃR£ÀªÀÄÄR¥ÀÅl É̄ÃR£ÀªÀÄÄR¥ÀÅl É̄ÃR£ÀªÀÄÄR¥ÀÅl É̄ÃR£ÀªÀÄÄR¥ÀÅl É̄ÃR£À
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M½vÀ¤ßj¹gÀ®Æ§ºÀÄzÀÄ." (4:19) ¥ÀæªÁ¢ ªÀÄÄºÀªÀÄäzï( À̧)
vÀªÀÄä «zÁAiÀÄ zsÀªÉÆÃð¥ÀzÉÃ±ÀzÀ°èAiÀÄÆ EzÀ£ÀÄß MwÛ
ºÉÃ½zÀgÀÄ.

"ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ «µÀAiÀÄzÀ°è C¯ÁèºÀ¤UÉ s̈ÀAiÀÄ¥Àrj!
¤dPÀÆÌ, ¤ÃªÀÅ CªÀgÀ£ÀÄß C¯ÁèºÀ£À gÀPÀëuÉAiÀÄ°è vÉUÉzÀÄ
PÉÆAr¢ÝÃj. C¯ÁèºÀ£À ªÀiÁw£À ¥ÀæPÁgÀ CªÀgÉÆA¢UÉ
É̄ÊAVPÀ À̧A§AzsÀªÀÅ ¤ªÀÄUÉ PÁ£ÀÆ£ÀÄ§zÀÞªÁVzÉ. ¤ªÀÄä

ºÉAqÀwAiÀÄgÀ ªÉÄÃ É̄ ¤ªÀÄUÉ ºÀPÀÄÌUÀ½ªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ
jUÀÆ ¤ªÀÄä ªÉÄÃ É̄ ºÀPÀÄÌUÀ½ªÉ. UÀAqÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉAqÀw
E§âgÀÆ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ É̈A§®
ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ºÀPÀÌ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝgÉ. ¥ÀæªÁ¢( À̧)
ºÉÃ½zÁÝgÉ: ¤ªÀÄä°è vÀ£Àß ¥ÀwßAiÉÆA¢UÉ CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁV
ªÀwð À̧ÄªÀªÀ£ÉÃ ¤ªÀÄä°è GvÀÛªÀÄgÀÄ.

ªÀåQÛvÀé C À̧é À̧ÜvÉUÀ½UÉ D£ÀÄªÀA²PÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ PÁgÀtªÁV
zÀÝgÀÆ, fÃªÀ£ÀzÀ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ À̧ºÀ
d£ÀgÀ£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À  PÀqÉUÉ PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåvÀÛªÉ. JgÀqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
£Á®ÄÌ ªÀµÀðzÉÆ¼ÀUÉ À̧ºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw CxÀªÁ PÀgÀÄuÉAiÀÄ£ÀÄß
vÉÆÃj À̧zÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧®Ä ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ ¹zÀÞgÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ s̈À«µÀåzÀ ¦Ã½UÉUÉ £ÉÊwPÀvÉAiÀÄ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß É̈¼Ȩ́ À®Ä
ªÀÈwÛ¥ÀgÀjAzÀ À̧ªÀÄAiÉÆÃavÀ À̧ºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. n

§qÀÆØgï

¸ÀzÀÄÝUÀ¼ÀÄ

¸ÀAeÉ SÁ° PÉÊAiÀÄ°è ªÀÄ£É
Ȩ́ÃgÀÄªÁUÀ

ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄÄRzÀ°è ªÀÄÄUÀÄ¼ÀßUÉ
PÀAqÀÄ

£Á£ÀÄ ¢£Á ¸ÁAiÀÄÄwÛzÉÝ

v v v

CªÀ£À PÉÃ¼ÀÄ
EªÀ£À PÉÃ¼ÀÄ

vÀÈ¦ÛAiÀiÁUÀ¢zÀÝgÉ
¤£Àß ªÀÄ£ÀªÀ£ÉÆªÉÄä PÉÃ¼ÀÄ

¸ÀvÀå É̈ÃQzÀÝgÉ...

ªÀÄÄR¥ÀÅl É̄ÃR£ÀªÀÄÄR¥ÀÅl É̄ÃR£ÀªÀÄÄR¥ÀÅl É̄ÃR£ÀªÀÄÄR¥ÀÅl É̄ÃR£ÀªÀÄÄR¥ÀÅl É̄ÃR£À
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ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ªÉÄÃ°£À rfl¯ï
»A¸ÁZÁgÀ vÀqÉ ºÉÃUÉ?

«ÄgÁ§¯ï ¸ÀºÉÆÃzÀjAiÀÄgÀ
ºÀvÉåAiÀÄ ªÁ¶ðPÉÆÃvÀìªÀzÀ £É£À¦UÁV
¥Àæw ªÀµÀð MAzÀÄ ¢£ÀªÀ£ÀÄß
UÉÆvÀÄÛ¥Àr¸À¯ÁVzÉ.

F DZÀgÀuÉAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀÀ zÉÊ»PÀ,
É̄ÊAVPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ »A Ȩ́¬ÄAzÀ

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß gÀQë À̧ÄªÀÅzÀÄ, °AUÀ-
DzsÁjvÀ C À̧ªÀiÁ£ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖ
ªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄÄPÀÛªÁV
§zÀÄPÀ®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à À̧ÄªÀÅzÀÄ F
¢£ÀzÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±ÀªÁVzÉ. ªÀÄ»¼É
AiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ ªÉÄÃ°£À
zËdð£ÀåªÀÅ «±ÀézÀ°è CvÀåAvÀ ¥ÀæZÀ°vÀ
ªÀÄvÀÄÛ ªÁå¥ÀPÀªÁzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ ºÀPÀÄÌUÀ¼À

G®èAWÀ£ÉUÀ¼À°è MAzÁVzÉ. eÁUÀwPÀ
ªÁV, À̧ÄªÀiÁgÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è
M§âgÀÄ vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è MªÉÄä
AiÀiÁzÀgÀÆ zÉÊ»PÀ CxÀªÁ É̄ÊAVPÀ
¤PÀl ¥Á®ÄzÁgÀ »A Ȩ́, ¥Á®ÄzÁgÀ
gÀ®èzÀ É̄ÊAVPÀ »A Ȩ́ CxÀªÁ JgÀqÀPÀÆÌ
M¼ÀUÁVzÁÝgÉ. EzÀÄ «©ü£Àß À̧¤ß
ªÉÃ±ÀUÀ¼À°è wÃªÀæUÉÆArgÀÄªÀ MAzÀÄ
¦qÀÄUÀÄ, rfl¯ï PÉëÃvÀæ. D£ï É̄Ê£ï
¥ÁèmÁáªÀiïðUÀ¼À°è ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ªÉÄÃ°£À
zËdð£ÀåªÀÅ EAzÀÄ UÀA©üÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ
ªÉÃUÀªÁV É̈¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ É̈zÀjPÉ
AiÀiÁVzÀÄÝ, EzÀÄ C£ÉÃPÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ
zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß ªÀiË£ÀUÉÆ½ À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧Ä

vÀÛzÉ. «±ÉÃµÀªÁV gÁdQÃAiÀÄ, QæAiÀiÁ
²Ã®vÉ CxÀªÁ ¥ÀwæPÉÆÃzÀåªÀÄzÀAvÀºÀ
PÉëÃvÀæUÀ¼À°è §®ªÁzÀ ¸ÁªÀðd¤PÀ
ªÀÄvÀÄÛ rfl¯ï G¥À¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß
ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀÄ zÀÄ§ð® vÁAwæPÀ
¤AiÀÄAvÀæt ºÉÆA¢zÁÝgÉ. PÉ®ªÀÅ
zÉÃ±ÀUÀ¼À°è F jÃwAiÀÄ DPÀæªÀÄtPÉÌ
PÁ£ÀÆ£ÀÄ ªÀiÁ£ÀåvÉAiÀÄ PÉÆgÀvÉ, rfl¯ï
¥ÁèmÁáªÀiïðUÀ¼À ²PÉëAiÀÄ «£Á¬Äw,
AI §¼À¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆ À̧ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÃUÀ
ªÁV «PÀ̧ À£ÀUÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃ
UÀzÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ, °AUÀ À̧ªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß
«gÉÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀ ZÀ¼ÀÄªÀ½UÀ¼ÀÄ, C¥ÀgÁ¢ü
UÀ¼À C£ÁªÀÄzsÉÃAiÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ rfl¯ï
§°¥À±ÀÄUÀ½UÉ ¹Ã«ÄvÀ É̈A§®¢AzÁV
EzÀÄ ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ »A Ȩ́AiÀÄ MAzÀÄ
gÀÆ¥ÀªÁVzÉ.

rfl¯ï zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ JAzÀ
gÉÃ£ÀÄ? ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄqÀÄV
AiÀÄgÀ£ÀÄß »A¨Á° À̧®Ä, QgÀÄPÀÄ¼À
¤ÃqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¤A¢ À̧®Ä rfl¯ï
¥ÀjPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÁÑV §¼À̧ À̄ ÁUÀÄwÛzÉ.
EzÀgÀ°è EªÀÅ ¸ÉÃjªÉ:
l avÀæ DzsÁjvÀ ¤AzÀ£É/

M¥ÀàAzÀ«®èzÉ DwäÃAiÀÄ avÀæUÀ¼À ºÀAaPÉ
- EzÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV Ȩ́Ãr£À
C²èÃ® CxÀªÁ Ȩ́ÆÃjPÉAiÀiÁzÀ £ÀUÀß
avÀæUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

n J£ï.«. gÀªÉÄÃ±ï
¤ªÀÈvÀÛ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ
DPÁ±ÀªÁtÂ
ªÉÆ: 98455 65238
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l ¸ÉÊ§gï §Ä°èAUï, mÉÆæÃ°AUï
ªÀÄvÀÄÛ D£ï É̄Ê£ï É̈zÀjPÉUÀ¼ÀÄ.
l D£ï É̄Ê£ï QgÀÄPÀÄ¼À ªÀÄvÀÄÛ

É̄ÊAVPÀ QgÀÄPÀÄ¼À.
l É̄ÊAVPÀªÁV À̧àµÀÖªÁzÀ avÀæUÀ¼ÀÄ,

rÃ¥ï¥sÉÃPï C²èÃ®vÉ ªÀÄvÀÄÛ rfl¯ï
DV PÀÄ±À®vÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁrzÀ avÀæUÀ¼ÀÄ,
«ÃrAiÉÆUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ DrAiÉÆzÀAvÀºÀ
AI- gÀavÀªÁzÀ rÃ¥ï¥sÉÃPïUÀ¼ÀÄ.
l ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ ªÉÃ¢PÉ

UÀ¼À°è zÉéÃµÀ s̈ÁµÀt ªÀÄvÀÄÛ vÀ¥ÀÅà
ªÀiÁ»w.
l qÁQìAUï - SÁ À̧V ªÀiÁ»w

AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæPÀn À̧ÄªÀÅzÀÄ.
l AiÀiÁgÉÆ§âgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß

ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä D£ï É̄Ê£ï£À°è
»A¨Á° À̧ÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ PÀuÁÎªÀ®Ä/
mÁæåQAUï.
l D£ï É̄Ê£ï ±ÀÈAUÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ

¯ÉÊAVPÀ ±ÉÆÃµÀuÉ..
l ¹ÛçÃzÉéÃ¶ eÁ®UÀ¼ÀÄ - GzÁ.

ªÀiÁ£ÉÆÃ¹àAiÀÄgï, E£Éì¯ï ªÉÃ¢PÉUÀ¼ÀÄ.
F PÀÈvÀåUÀ¼ÀÄ D£ï É̄Ê£ï£À°è ªÀiÁvÀæ

£ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. CªÀÅ ºÉZÁÑV ¤d
fÃªÀ£ÀzÀ°è D¥sï É̄Ê£ï »A¸ÁZÁgÀPÉÌ
(IRL) PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ, GzÁºÀgÀuÉUÉ
§®ªÀAvÀ, zÉÊ»PÀ QgÀÄPÀÄ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¹ÛçÃ
ºÀvÉå - ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄqÀÄV
AiÀÄgÀ ºÀvÉå. F ºÁ¤ ¢ÃWÀð
PÁ°Ã£ÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀð
PÁ®zÀªÀgÉUÉ §zÀÄPÀÄ½zÀªÀgÀ ªÉÄÃ É̄
¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. rfl¯ï »A¸Á
ZÁgÀªÀÅ ¥ÀÅgÀÄµÀjVAvÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß
ºÉZÁÑV UÀÄjAiÀiÁV À̧ÄvÀÛzÉ, fÃªÀ£ÀzÀ
J¯Áè ºÀAvÀUÀ¼À°è, «±ÉÃµÀªÁV ¸ÁªÀð
d¤PÀ CxÀªÁ D£ï¯ÉÊ£ï UÉÆÃZÀ
gÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀÄ -
GzÁºÀgÀuÉUÉ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ, ¥ÀvÀæ
PÀvÀðgÀÄ, gÁdQÃAiÀÄzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄ»¼É
AiÀÄgÀÄ, ªÀiÁ£ÀªÀ ºÀPÀÄÌUÀ¼À gÀPÀëPÀgÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÄªÀwAiÀÄgÀÄ. d£ÁAUÀ, CAUÀ
ªÉÊPÀ®å, °AUÀ UÀÄgÀÄw À̧Ä«PÉ CxÀªÁ
É̄ÊAVPÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À Ȩ́ÃjzÀAvÉ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ

©ü£ÀßªÁzÀ vÁgÀvÀªÀÄåªÀ£ÀÄß JzÀÄj À̧Ä
wÛgÀÄªÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ªÉÄÃ É̄ EzÀgÀ
¥ÀjuÁªÀÄ E£ÀÆß PÉlÖzÁVzÉ.

85% ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV
rfl¯ï »A Ȩ́AiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹zÁÝgÉ
CxÀªÁ EvÀgÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ «gÀÄzÀÞ
CzÀ£ÀÄß «ÃQë¹zÁÝgÉ. vÀ¥ÀÅà ªÀiÁ»w
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À£ÀµÀÖªÀÅ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ
«gÀÄzÀÞzÀ D£ÉÊè£ï »A Ȩ́AiÀÄ CvÀåAvÀ
¥ÀæZÀ°vÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼ÁVªÉ. rfl¯ï
»A¸ÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀ 67%
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ
F vÀAvÀæªÀ£ÀÄß ªÀgÀ¢ ªÀiÁrzÁÝgÉ.
J¯Áè D£ï¯ÉÊ£ï rÃ¥ï¥sÉÃPïUÀ¼À°è
90-95%gÀµÀÄÖ MªÀÄävÀ«®èzÀ C²èÃ®
avÀæUÀ¼ÁVzÀÄÝ, EªÀÅUÀ¼À°è À̧ÄªÀiÁgÀÄ
90 ¥Àæw±ÀvÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß awæ̧ ÀÄvÀÛªÉ.
73% ªÀÄ»¼Á ¥ÀvÀæPÀvÀðgÀÄ D£ï É̄Ê£ï
»A¸ÁZÁgÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹gÀÄªÀÅzÁV
ªÀgÀ¢ ªÀiÁrzÁÝgÉ. ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ
PÉÃ¼À¯ÁUÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ: rfl¯ï
¤AzÀ£É, mÉÆæÃ°AUï, »A¨Á°¸ÀÄ«PÉ
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ
«gÀÄzÀÞ vÀAvÀæeÁÕ£À- À̧ºÁ¬ÄvÀ »A Ȩ́AiÀÄ
EvÀgÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä ¢£ÀZÀjAiÀÄ
§UÉÎ ¤RgÀªÁzÀ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢
gÀÄªÀ C¥ÀjavÀ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ À̧AzÉÃ±À
§gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°à¹PÉÆ½î. CxÀªÁ
¤ªÀÄä zÀÈ±ÀåUÀ¼À£ÀÄß rfl¯ï gÀÆ¥ÀzÀ°è

¸ÀàµÀÖ «µÀAiÀÄªÁV ªÀiÁ¥Àðr¹
EAlgï£Émï£ÁzÀåAvÀ ºÀgÀqÀ¯ÁVzÉ
JAzÀÄ PÀAqÀÄ»rzÁUÀ GAmÁUÀÄªÀ
DWÁvÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹. EªÀÅ rfl¯ï
zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀzÀ PÁ®à¤PÀ ¸À¤ß
ªÉÃ±ÀUÀ¼À®è. EAzÀÄ rfl¯ï dUÀwÛ
£À°è À̧AZÀj À̧ÄªÀ ®PÁëAvÀgÀ ªÀÄ»¼É
AiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄqÀÄVAiÀÄjUÉ CªÀÅ
¨sÀAiÀiÁ£ÀPÀ ªÁ¸ÀÛªÀªÁVzÉ. vÀAvÀæ
eÁÕ£ÀªÀÅ £ÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è
ºÉaÑ£À ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ» À̧ÄwÛgÀÄªÀÅzÀ
jAzÀ, ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄqÀÄV
AiÀÄjUÉ ºÉÆ À̧ ªÀÄvÀÄÛ DvÀAPÀPÁj
jÃwAiÀÄ°è ºÁ¤ ªÀiÁqÀ®Ä EzÀ£ÀÄß
C À̧ÛçªÁV §¼À̧ À̄ ÁUÀÄwÛzÉ. ºÉÆ À̧
«zÀåªÀiÁ£ÀªÀ®è¢zÀÝgÀÆ, EwÛÃa£À
ªÀµÀðUÀ¼À°è ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ ªÉÄÃ°£À vÀAvÀæeÁÕ£À-
¥ÉæÃjvÀ »A Ȩ́ ªÉÃUÀªÁV ºÉZÀÄÑwÛzÉ,
EzÀÄ J É̄èqÉ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ À̧ÄgÀPÀëvÉ ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀ
PÉëÃªÀÄPÉÌ UÀA©üÃgÀ ¨ÉzÀjPÉUÀ¼À£ÀÄß
MqÀÄØwÛzÉ. D£ï É̄Ê£ï ¤AzÀ£É¬ÄAzÀ
¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄªÀÅ ¥ÀgÀzÉUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ UÀrUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃj « À̧Ûj À̧
§ºÀÄzÀÄ, EzÀjAzÁV C£ÉÃPÀ ªÀÄ»¼É
AiÀÄgÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è, PÉ® À̧zÀ°è CxÀªÁ
¸ÁªÀðd¤PÀ À̧Ü¼ÀUÀ¼À°è À̧ÄgÀQëvÀªÁVgÀÄ
ªÀÅzÀÄ C¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. n
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zÀÄ É̈ÊAiÀÄ°è ¥Àæw r Ȩ́A§gï
JgÀqÀgÀAzÀÄ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¢£ÀªÀ£ÀÄß
(£ÁåµÀ£À̄ ï qÉÃ) CzÀÆÝjAiÀiÁV DZÀ
j À̧ÄvÁÛgÉ. CAzÀÄ ErÃ À̧AAiÀÄÄPÀÛ
À̧A¸ÁÜ£ÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À gÀeÉAiÀÄ£ÀÄß

WÉÆÃ¶ À̧ÄvÁÛgÉ. F ¨Áj F gÀeÉAiÀÄÄ
±À¤ªÁgÀ-D¢vÀåªÁgÀzÉÆA¢UÉ PÀÆr
§AzÀ PÁgÀt MlÄÖ £Á®ÄÌ ¢£ÀUÀ¼À
gÀeÉAiÀÄ C£ÀÄPÀÆ®ªÁ¬ÄvÀÄ. UÀ̄ ïá
£ÀªÀjUÉ EAvÀºÀ gÀeÉUÀ¼ÀÄ ¹UÀÄªÀÅzÀÄ
§®Ä C¥ÀgÀÆ¥À. £Á£ÀAvÀÆ F
gÀeÉAiÀÄ£ÀÄß GªÀiÁæ ¤ªÀð»¸À®Ä

«ÄÃ À̧°mÉÖ. PÀÄlÄA§ À̧ªÉÄÃvÀªÁV
¸Ë¢ CgÉÃ©AiÀiÁzÀ «ªÀiÁ£À ºÀwÛzÉ.

ºÀ®ªÀÅ ªÀgÀÄµÀUÀ¼À »AzÉ £Á£ÀÄ
§ À̧Äì Kj GªÀiÁæPÉÌ vÉgÀ½zÉÝ. CzÀÄ
24 vÁ¹£À ¢ÃWÀð ¥ÀæAiÀiÁt.
¸Á«gÁgÀÄ Q.«ÄÃ.UÀ¼À DAiÀiÁ À̧PÀgÀ
AiÀiÁvÉæ. ¸Ë¢ £Ár£À ªÀÄgÀÄ s̈ÀÆ«Ä,
«±Á®ªÁzÀ gÀ̧ ÉÛ, RdÆðgÀzÀ vÉÆÃl,
É̈lÖ-¥ÀªÀðvÀUÀ¼ÀÄ, MAmÉUÀ¼À ¸Á®Ä,
s̈ÀªÀå ªÀÄ¹Ã¢UÀ¼ÀÄ, E¸Áè«Ä£À LwºÁ¹PÀ

vÁtUÀ¼ÀÄ, UÁæ«ÄÃt CgÀ¨ï d£À
¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ §zÀÄPÀÄ, C°èAiÀÄ ¹Üw-

ªÀÄPÁÌ-

ªÀÄ¢Ã£ÁzÀ

£ÉÆÃl-

»£ÉÆßÃl

nnnnn EµÁðzï ªÀÄÆqÀ©¢æ

EwÛÃZÉUÉ ªÀÄPÁÌzÀ°è GªÀiÁæ £ÉgÀªÉÃj¹PÉÆAqÀÄ §AzÀ ¯ÉÃRPÀgÀÄ C°èAiÀÄ
£ÉÆÃl-»£ÉÆßÃlUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À°è ºÀAZÀ°zÁÝgÉ. ªÀÄÄRåªÁV
E°è ¥ÀæªÁ¢ ªÀÄÄºÀªÀÄäzï(¸À) CªÀgÀ eÉÆvÉVzÀÝ ¸ÀºÁ©UÀ¼À MqÀ£ÁlªÀ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÀAvÉ F ̈ Áj ºÀ. ©¯Á¯ï(gÀ)gÀªÀgÀ QgÀÄ avÀætªÀ£ÀÄß
£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. N¢, EzÀÄ AiÀiÁvÁæ C£ÀÄ¨sÀªÀ §gÀºÀzÉÆA¢UÉ «±ÉÃµÀ
É̄ÃR£À ªÀiÁ É̄ - À̧A¥ÁzÀQ.
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UÀw, ºÉÆmÉÃ°£À À̧Ü½ÃAiÀÄ Hl-wAr EvÁå¢ À̧«AiÀÄÄvÁÛ
¸ÁUÀÄªÀ ºÁ¢AiÉÄÃ «±ÉÃµÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ. «ªÀiÁ£ÀzÀ°è
ºÁUÀ®è. §gÉÃ ZÀ° À̧ÄªÀ ªÉÆÃqÀUÀ¼ÀÄ. PÉÃªÀ® ªÀÄÆgÀÄ
vÁ¹£À ¤ÃgÀ̧ À ºÁgÁl!

£ÁªÀÅ ªÀÄPÁÌ £ÀUÀgÀªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÁUÀ £ÀqÀÄ ªÀÄzsÁåºÀß
ªÁVvÀÄÛ. s̈ÉÆÃd£À ªÀÄÄV¹PÉÆAqÀÄ PÀC§ s̈ÀªÀ£ÀzÀ ¥ÀæªÉÃ±À
zÁégÀPÉÌ vÉgÀ½zÁUÀ `C¸Àgï' £ÀªÀiÁgÀhiï£À CzÁ£ï PÀgÉ
PÉÃ¼ÀÄwÛvÀÄÛ. EA¥ÁzÀ PÀAoÀ¢AzÀ F PÀgÉ vÉÃ° §AzÁUÀ
£À£ÀUÉ ºÀgÀhÄævï ©¯Á¯ï(gÀ) CªÀgÀ £É£À¥Á¬ÄvÀÄ. CªÀgÀÄ
EzÉÃ s̈ÀªÀ£ÀzÀ°è À̧ÄªÀiÁgÀÄ 1450 ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ
¥Àæ¥ÀæxÀªÀÄ PÀgÉ ¤ÃrzÀÝgÀÄ.

CAzÀºÁUÉ, ©¯Á¯ï(gÀ) CªÀgÀÄ ªÀÄÆ®vÀB EwAiÉÆÃ
¦AiÀÄzÀ PÀjAiÀÄ UÀÄ¯ÁªÀÄ. ¨Á®å¢AzÀ̄ ÉÃ ªÀÄPÁÌzÀ PÀAzÁ
ZÁgÀ, C¤Ãw, C£ÁåAiÀÄ, C À̧ªÀiÁ£ÀvÉAiÉÄA§ PÀpt
£ÀgÀPÀzÀ°è £ÀgÀ½PÉÆAqÀÄ É̈¼ÉzÀªÀgÀÄ. §gÉÃ ªÀÄÆgÀÄ
ºÉÆwÛ£À HlPÁÌV ªÀiÁ°ÃPÀ¤AzÀ À̧zÁ zÀÄrvÀ, ºÉÆqÉvÀ,
É̈ÊUÀÄ¼À£ÀÄß wAzÀÄ G¹gÁrzÀªÀgÀÄ. CªÀjUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ

NªÀð CgÀ§£À eÉÆvÉUÉ £ÀUÀÄªÀ, ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ, DlªÁqÀÄªÀ
CxÀªÁ À̧éAvÀ ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß gÀÆ¦ À̧ÄªÀ ̧ ÁévÀAvÀæöåªÉÃ EgÀ°®è.
PÀ¥ÀÅà E¢Ý°£À ªÉÄÊ§tÚªÀÅ CªÀgÀ ±ÉÆÃµÀuÉUÉ E£ÉÆßAzÀÄ
PÁgÀtªÁVvÀÄÛ. »ÃUÁV ºÉÆgÀV£À À̧ªÀiÁdªÀÅ vÀÄZÀÒ s̈ÁªÀ
zÉÆA¢UÉ C¥ÀºÁ À̧å ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ̧ ÀÄqÀÄªÀ ªÀÄgÀÄ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°è
MAmÉUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¤ÃgÀÄ ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ,
RdÆðgÀzÀ vÉÆÃlzÀ°è ªÉÄÊ ªÀÄÄjzÀÄ zÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ,
AiÀÄdªÀiÁ£À£À PÀÄlÄA§ªÀÅ DeÁÕ¦¹zÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀÄÄV À̧Ä
ªÀÅzÀÄ EªÀgÀ ¢£À¤vÀåzÀ PÁAiÀÄPÀªÁVvÀÄÛ. «±ÉÃµÀªÉAzÀgÉ,
©¯Á¯ï(gÀ) CªÀjUÉ CzÀÄãvÀªÁzÀ PÀAoÀ ¹j EvÀÄÛ. CzÀÄ
zÉÃªÀ£À PÉÆqÀÄUÉ. zÀÄBRªÁzÁUÀ, MAn DzÁUÀ CªÀgÀÄ
D ªÀÄgÀÄ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°è GZÀÒ À̧égÀzÀ°è ºÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DUÀ
C°èzÀÝ RdÆðgÀ ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ vÀ̄ É vÀÆUÀÄwÛzÀÝªÀÅ. MAmÉUÀ¼ÀÄ
D UÁ£À ªÀiÁzsÀÄðAiÀÄªÀ£ÀÄß Q«AiÀÄUÀ°¹ PÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝªÀÅ.

EAvÀºÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄPÁÌzÀ°è ¥ÀæªÁ¢ ªÀÄÄºÀªÀÄäzï( À̧)
CªÀgÀÄ gÀºÀ̧ ÀåªÁV E¸ÁèªÀiï zsÀªÀÄðzÀ PÁæAw É̈¼ÀV¹zÀgÀÄ.
©¯Á¯ï(gÀ) §ºÀÄ É̈ÃUÀ£É E¸ÁèªÀÄ£ÀÄß ¹éÃPÀj¹zÀgÀÄ. DzÀgÉ
F zsÀªÀÄðzÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀ AiÀÄdªÀiÁ£À£ÁzÀ
GªÀÄAiÀÄå¤UÉ À̧» À̧̄ ÁgÀzÀ ªÉÃzÀ£ÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. DvÀ PÉÆÃ¥ÀzÀ°è
eÁé¯ÁªÀÄÄTAiÀiÁzÀ. DvÀ ºÉÆ À̧ zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß vÀåf À̧ÄªÀAvÉ
MvÀÛqÀ ºÉÃjzÀ. DzÀgÉ ©¯Á¯ï(gÀ) dUÀÎ°®è-§UÀÎ°®è.
CzÀÄ DvÀ£À ¸Áé©üªÀiÁ£ÀPÉÌ zÉÆqÀØ ºÉÆqÉvÀ ¤ÃrvÀÄ.

FUÀ DvÀ »A Ȩ́UÉ E½zÀ. CªÀgÀ É̈£ÀÄß ºÀÄrAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ
ZÁn Kn¤AzÀ ¨Áj¹zÀ. ªÀÄgÀÄ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ZÀÆ¥ÁzÀ
ªÀÄÄ¼ÀÄîUÀ½AzÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ZÀÄaÑzÀ. DUÀ CªÀgÀ ±ÀjÃgÀ¢AzÀ
gÀPÀÛzÀ ZÉ®ÄªÉÄAiÉÄÃ ºÀj¬ÄvÀÄ.

©¯Á¯ï(gÀ) CªÀgÀÄ zÀÈqsÀªÁV ¤AvÀÄ MAzÉÃ ªÀiÁvÀÄ
G¹jzÀgÀÄ- "£À£Àß£ÀÄß vÀÄAqÀÄ vÀÄAqÁV PÀvÀÛj¹zÀgÀÆ
£Á£ÀÄ F À̧£ÁäUÀðzÀ ºÁ¢AiÀÄ£ÀÄß vÉÆgÉAiÀÄ¯ÁgÉ."

NªÀð ¸ÁªÀiÁ£Àå PÀjAiÀÄ UÀÄ¯ÁªÀÄ£À À̧ªÁ®Ä PÀAqÀÄ
GªÀÄAiÀÄå£À¤UÉ gÀPÀÛ PÀÄ¢¬ÄvÀÄ. DvÀ E£ÀßµÀÄÖ PÀÆægÀ
»A Ȩ́UÉ ªÀÄÄAzÁzÀ. DvÀ£À£ÀÄß É̈A§° À̧®Ä C§ÆdºÀ̄ ï
£ÀAvÀºÀ ºÀvÁÛgÀÄ PÀÆæjUÀ¼ÀÄ C°èzÀÝgÀÄ.

AiÀÄdªÀiÁ£À vÀ£Àß EvÀgÀ UÀÄ¯ÁªÀÄgÀ£ÀÄß PÀgÉ¹zÀ.
©¯Á¯ï(gÀ) CªÀgÀ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ©VAiÀiÁzÀ PÀ©âtzÀ
À̧APÉÆÃ É̄AiÀÄ°è PÀnÖ ºÁPÀ®Ä DeÁÕ¦¹zÀ. ªÀÄÄUÀÞ

UÀÄ¯ÁªÀÄgÀÄ ºÁUÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ. FUÀ ªÀÄ£À̧ ÁgÉ ZÁn
Kn¤AzÀ ¨Áj À̧®Ä ºÉÃ½zÀ. ©¯Á¯ï(gÀ) CzÀPÀÆÌ
dUÀÎ°®è. £ÉÆÃªÀ£ÀÄß À̧ºÀ£É¬ÄAzÀ À̧»¹PÉÆAqÀgÀÄ.

FUÀ DvÀ s̈ÁgÀªÁzÀ PÀ®Äè ZÀ¥ÀàrAiÀÄ£ÀÄß CªÀgÀ
JzÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ EqÀÄªÀAvÉ DeÉÕ PÉÆlÖ. ©¯Á¯ï(gÀ) CzÀgÀ
s̈ÁgÀPÉÌ £ÀgÀ½zÀgÀÄ. ¥Àæw G¹jUÀÆ ZÀqÀ¥Àr¹zÀgÀÄ.
À̧ÆAiÀÄð£À wÃPÀë÷Ú É̈¼ÀQUÉ CªÀgÀ vÀÄnUÀ¼ÀÄ Dj

ºÉÆÃzÀªÀÅ. PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃjUÉ gÉÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ. DzÀgÉ
J®èªÀ£ÀÆß ¤gÁPÀj À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. §zÀ̄ ÁV C°èAiÀÄ PÀÄgÉÊ²
UÉÆÃvÀæzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄÄR, PÀtÄÚ, vÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀzÉ
PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß ©Ã¹zÀgÀÄ. ©¯Á¯ï(gÀ) CªÀgÀ CªÀ̧ ÉÜ PÀAqÀÄ
PÉÃPÉ ºÁQ PÀÄtÂzÁrzÀgÀÄ.

GªÀÄAiÀÄå£ÀÄ ºÀwÛgÀ §AzÀÄ ¦ À̧ÄUÀÄnÖzÀ. "¤£Àß
ªÀÄÄºÀªÀÄäzï£À£ÀÄß ªÀÄ£À§AzÀAvÉ É̈ÊzÀÄ ©qÀÄ. F
»A Ȩ́¬ÄAzÀ ªÀÄÄQÛ zÉÆgÀQ¹ PÉÆqÀÄªÉ."

©¯Á¯ï(gÀ) CgÉ fÃªÀªÁzÀgÀÆ, D vÀ¥Àà£ÀÄß ªÀiÁqÀ
°®è. §zÀ̄ ÁV "C¯ÁèºÀ£ÉÃ £À£Àß À̧È¶ÖPÀvÀð, DvÀ£ÉÃ KPÀ,
DvÀ£ÉÃ gÀPÀëPÀ" CAzÀgÀÄ.

E£ÀßµÀÄÖ PÉÆæÃzsÀUÉÆAqÀ AiÀÄdªÀiÁ£À, ©¯Á¯ï(gÀ)
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CªÀgÀ PÀÄwÛUÉUÉ ºÀUÀÎ PÀnÖ, À̧ÄqÀÄªÀ ªÀÄgÀÄ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°è
J¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¸ÁVj CAzÀ. D UÀÄ¯ÁªÀÄgÀÄ FvÀ vÀ£Àß
À̧ºÉÆÃzÉÆåÃVAiÉÄAzÀÄ ªÀÄ£ÀUÁtÂ̧ ÀzÉ À̧vÀÛ ¥ÁætÂAiÀÄAvÉ

J¼ÉzÁrPÉÆAqÀÄ ¸ÁVzÀgÀÄ. DzÀgÉ ©¯Á¯ï(gÀ) CªÀgÀ
vÀÄnAiÀÄ°è MAzÉÃ GZÀÑgÀ«vÀÄÛ- "CºÀzï-C¯ÁèºÀÄ CºÀzï!"
(C¯ÁèºÀ£ÉÃ KPÀ£ÀÄ)

À̧Ä¢Ý w½zÀ ºÀgÀhÄævï C§Æ§PÀgï(gÀ) C°èUÉ zsÁ«¹
§AzÀgÀÄ. «ÄvÀæ£À avÀæ »A Ȩ́UÉ ªÀÄªÀÄÄä® ªÀÄgÀÄVzÀgÀÄ.
DUÀ «µÀAiÀÄ CjvÀ ¥ÀæªÁ¢ ªÀÄÄºÀªÀÄäzï(C) CªÀgÀÄ
©¯Á¯ï(gÀ) PÀgÀÄuÁd£ÀPÀ ¹ÜwUÉ PÀtÂÚÃgÀÄ ºÁQzÀgÀÄ.
GªÀÄAiÀÄå£À eÉÆvÉUÉ ªÁå¥ÁgÀPÉÌ E½zÀ ¹¢ÝÃPï(gÀ) CªÀgÀÄ
©¯Á¯ï(gÀ)gÀªÀgÀ ©qÀÄUÀqÉUÉ «£ÀAw ElÖgÀÄ. ªÀÄÄAzÉ
FvÀ¤AzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæAiÉÆÃd£À«®èªÉAzÀÄ É̄PÁÌZÁgÀ
ºÁQzÀ GªÀÄAiÀÄå£ÀÄ ©¯Á¯ï(gÀ)gÀ£ÀÄß À̧Ä® s̈ÀzÀ°è ªÀiÁj©lÖ.
UÀnÖAiÀiÁV D®AV¹zÀ C§Æ§PÀgï ¹¢ÝÃPï(gÀ) CªÀgÀÄ
©¯Á¯ï(gÀ) CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÀæªÁ¢( À̧) CªÀgÀ À̧¤ßzsÁ£ÀPÉÌ
PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÀgÀÄ. CA¢¤AzÀ F §qÀ UÀÄ¯ÁªÀÄ
¥ÀæªÁ¢ CªÀgÀ £ÉgÀ¼ÁV ¤AvÀgÀÄ. £Á¼ÉAiÀÄ À̧éUÀðzÀ
CzÀÈµÀÖ±Á° £ÁAiÀÄPÀgÁV UÀÄgÀÄw¹PÉÆAqÀgÀÄ.

ªÀÄÄAzÉ ¥ÀæªÁ¢AiÀÄªÀgÀÄ( À̧) ªÀÄ¢Ã£ÁzÀ°è CqÀ½vÀUÁgÀ
£ÁV gÁdå s̈ÁgÀ £ÀqÉ¹zÁUÀ, EzÉÃ UÀÄ¯ÁªÀÄ CªÀgÀ
ReÁ£ÉAiÀÄ PÁªÀ®ÄUÁgÀgÁzÀgÀÄ. NªÀð PÉ¼À zÀeÉðAiÀÄ
¤UÉÆæÃ UÀÄ¯ÁªÀÄ¤UÉ CvÀåAvÀ ªÀÄºÉÆÃ£ÀßvÀªÁzÀ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß
MzÀV¹zÁUÀ ErÃ CgÀ̈ ï ¸ÁªÀiÁædåªÉÃ D±ÀÑAiÀÄðZÀQvÀªÁV
£ÉÆÃrvÀÄ. À̧Ä¢ÝAiÀÄÄ gÉÆÃªÀiï¤AzÀ »rzÀÄ EwAiÉÆÃ¦
AiÀiÁzÀ ºÀ½î ºÀ½îUÀÆ ºÀgÀrvÀÄ. UÀÄ¯ÁªÀÄ À̧AvÀwUÀ¼ÀÄ
F À̧AUÀwAiÀÄ£ÀÄß £ÀA§zÉÃ ºÉÆÃzÀgÀÄ. EAvÀºÀ ªÀiÁzÀj,
ªÀiÁ£ÀªÀ EwºÁ À̧zÀ°è CªÀgÀÄ PÉÃ½AiÉÄÃ EgÀ°®è!

ªÀÄPÁÌ «dAiÀÄzÀ §½PÀ ¥ÀæªÁ¢( À̧) CªÀgÀÄ ªÀÄvÉÛ
vÁ¬Ä£ÁrUÉ ªÀÄgÀ½zÀgÀÄ. CAzÀÄ ªÀÄPÁÌzÀ d£ÀgÀÄ
CªÀjUÉ ©¯Á¯ï(gÀ)gÀAvÉ £Á£Á jÃwAiÀÄ »A Ȩ́UÀ¼À£ÀÄß
¤ÃrzÀÝgÀÄ. fÃªÀAvÀªÁV PÉÆ®ÄèªÀ À̧AZÀ£ÀÄß ºÀÆrzÀÝgÀÄ.

»ÃUÁV ¥ÀæªÁ¢( À̧) ªÀÄ¢Ã£Á £ÀUÀgÀPÉÌ ªÀ® Ȩ́ §A¢zÀÝgÀÄ.
CAzÀÄ CªÀgÀÄ ªÀÄ¢Ã£ÁPÉÌ »dævï vÉgÀ½zÁUÀ PÉÃªÀ®

PÉ®ªÉÃ PÉ®ªÀÅ ªÀÄA¢ eÉÆvÉVzÀÝgÀÄ. FUÀ zÉÆgÉAiÀiÁV
ªÀÄgÀ½zÁUÀ À̧ºÀ̧ Àæ À̧ºÀ̧ Àæ C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ »A¨Á°¹PÉÆAqÀÄ
§AzÀgÀÄ. eÉÆvÉUÉ §°µÀ×ªÁzÀ Ȩ́Ã£Á ¥ÀqÉAiÉÄÃ EvÀÄÛ.
CAzÀÄ ¥ÀæªÁ¢( À̧) CªÀjUÉ »A Ȩ́ PÉÆlÖªÀgÀÄ, C£ÁåAiÀÄ
ªȨ́ ÀVzÀgÀÄ ¤AvÀ̄ ÉèÃ s̈ÀAiÀÄzÀ°è PÀA¦¹zÀgÀÄ. PÉ®ªÀgÀÄ ªÀÄ£É
AiÉÆ¼ÀUÉ s̈ÀzÀæªÁV ¨ÁV®Ä J¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CqÀVPÉÆAqÀgÀÄ.

ªÀÄPÁÌPÉÌ ¥ÀæªÁ¢( À̧) PÁ°mÁÖUÀ CªÀgÀ zÀ±Àð£À s̈ÁUÀåPÉÌ
®PÁëAvÀgÀ d£ÀgÀÄ Ȩ́ÃjPÉÆAqÀgÀÄ. zÀÆgÀ zÀÆgÀ¢AzÀ
d£ÀgÀÄ À̧ªÀÄÄzÀæzÀ C É̄AiÀÄAvÉ zsÁ«¹ §AzÀgÀÄ.

£ÉgÉzÀ d£À ¸ÁUÀgÀzÀ°è ¥ÀæªÁ¢( À̧) ¥Àæ²ß¹zÀgÀÄ-
"£À¤ßAzÀ ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ §AiÀÄ À̧ÄwÛÃj?"

J®ègÀÆ MmÁÖV MAzÉÃ zsÀé¤AiÀÄ°è ºÉÃ½zÀgÀÄ- "M½vÀÄ
C®èzÉ É̈ÃgÉ K£À£ÀÆß ¤jÃQë À̧ÄªÀÅ¢®è."

DUÀ ¥ÀæªÁ¢( À̧) ºÉÃ½zÀgÀÄ- "ªÀÄPÁÌzÀ d£ÀgÉÃ, ¤ÃªÀÅ
À̧évÀAvÀægÁV¢ÝÃj. ¤ÃªÀÅ ¤©üÃðw¬ÄAzÀ §zÀÄPÀ§ºÀÄzÀÄ."
F PÀëªÉÄAiÀÄ£ÀÆß C°èAiÀÄ d£ÀgÀÄ ¤jÃQë¹AiÉÄÃ

EgÀ°®è. J®ègÀÆ CAzÀÄ ¸Á«gÁgÀÄ gÀÄAqÀUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀ
¢AzÀ PÀ¼Àa ©Ã¼À§ºÀÄzÉAzÀÄ s̈ÀAiÀÄ¥ÀnÖzÀÝgÀÄ. ¥ÀæªÁ¢( À̧)
CªÀgÀ OzÁAiÀÄðPÉÌ, PÀgÀÄuÉUÉ, ªÀiÁzÀjUÉ ErÃ CgÀ¨ï
À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄªÉÃ ªÀÄÆPÀ « À̧äAiÀÄªÁV £ÉÆÃrvÀÄ.
PÉÆ£ÉUÉ, D¥ÀÛ ©¯Á¯ï(gÀ) CªÀgÀ£ÀÄß PÀgÉzÀ ¥ÀæªÁ¢( À̧)

PÀC§zÀ ¥À«vÀæ s̈ÀªÀ£ÀzÀ ªÉÄÃ É̄Ãj CzÁ£ï ¤ÃqÀÄªÀAvÉ
À̧Æa¹zÀgÀÄ. ©¯Á¯ï CªÀjUÉ F CªÀPÁ±ÀªÉÃ C¤jÃQëvÀ

ªÁVvÀÄÛ. CzÀ£ÀÄß F WÀ½UÉAiÀÄ£ÀÆß PÀ£À̧ ÀÄ-ªÀÄ£À¹£À®Æè
H»¹AiÉÄÃ EgÀ°®è. CªÀgÀÄ PÀC§zÀ ªÉÄÃ É̄ ºÀwÛzÀgÀÄ.
À̧ÄvÀÛ®Æ £ÉÆÃrzÀgÀÄ. CªÀjUÀ°è ®PÁëAvÀgÀ d£ÀgÀ
À̧ªÀÄÆºÀªÉÃ PÁtÂ̧ À°®è. vÁ£ÀÄ CAzÀÄ MAmÉUÀ¼ÀÄ

ªÉÄÃ¬Ä À̧ÄwÛzÀÝ À̧ÄqÀÄªÀ ªÀÄgÀÄ s̈ÀÆ«Ä, avÀæ»A Ȩ́ ºÉÆA¢
gÀPÀÛ ºÀj¹zÀ £É̄ É, PÉÃPÉ ºÁQ £ÀPÀÌ £ÀUÀÄ, PÉÆgÀ½UÉ
ºÀUÀÎ PÀnÖ J¼ÉzÀ UÀÄ¯ÁªÀÄgÀÄ, vÁ£ÀÄ À̧ÄjzÀ PÀtÂÚÃgÀÄ
EvÁå¢ MAzÁV PÀArvÀÄ. D ¢£ÀªÉ°è - F ¢£ÀªÉ°è?
J®èªÀÇ KPÀ zÉÃªÀ£À CzÀÄãvÀ ªÀÄ»ªÉÄ! ©¯Á¯ï(gÀ) FUÀ
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C£ÀÄ¨sÀªÀ

PÉ¼ÀUÀqÉ §VÎ £ÉÆÃrzÀgÀÄ. ¥ÀæªÁ¢( À̧)
CªÀgÀ eÉÆvÉUÉ gÁµÀÖçzÀ DqÀ½vÀUÁgÀgÀÄ,
Ȩ́Ê£ÀåzÀ zÀAqÀ £ÁAiÀÄPÀgÀÄ, ««zsÀ

UÉÆÃvÀæzÀ À̧gÀzÁgÀgÀÄ, ¥ÀæªÁ¢( À̧)
eÉÆvÉV£À À̧ºÁ©UÀ¼ÀÄ, zsÁ«ÄðPÀ
¥ÀArvÀgÀÄ, ºÀ. C§Æ§PÀgï(gÀ),
ºÀ. GªÀÄgï(gÀ), ºÀ. G¸Áä£ï(gÀ),
ºÀ. C°(gÀ)gÀAvÀºÀ ªÀÄºÁ ±ÀÆgÀgÀÄ-
¢üÃgÀgÀÄ ¤AwzÁÝgÉ. vÁ£ÀÄ ªÀiÁvÀæ
¥ÀæªÁ¢( À̧) CªÀgÀ DeÉÕAiÀÄAvÉ AiÀiÁgÀÆ
KgÀzÀ JvÀÛgÀzÀ°è ¤AwzÉÝÃ£É. CªÀjUÉ
AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÆß £ÀA§¯ÁUÀ°®è. ErÃ
¥Àj À̧gÀzÀ°è ¢ªÀå ªÀiË£À DªÀj¹zÉ.
J®ègÀÆ vÀ£Àß CzÁ£ï PÀqÉUÉ
Q«AiÀÄUÀ°¹, G¹gÀÄ ©V »rzÀÄ
PÁzÀÄ ¤AwzÁÝgÉ.

©¯Á¯ï(gÀ) CªÀgÀÄ vÀqÀ ªÀiÁqÀ
°®è. CzÁ£ï ¤ÃrzÀgÀÄ. CªÀgÀ
EA¥ÁzÀ zsÀé¤AiÀÄÆ À̧¥sÁ-ªÀÄªÁðzÀ
É̈lÖUÀ½UÉ À̧à±ÀðUÉÆAqÀÄ ªÀÄvÉÛ ¥Àæw

zsÀé¤AiÀiÁV ªÉÆ¼ÀVvÀÄ. J®ègÀÆ D
PÀAoÀPÉÌ ªÀÄAvÀæ ªÀÄÄUÀÞUÉÆAqÀgÀÄ.

CzÀÄ «dAiÀÄzÀ À̧APÉÃvÀ JA§AvÉ
PÀC§ s̈ÀªÀ£ÀzÀ°è ¥Àæ¥ÀæxÀªÀÄ CzÁ£ï
DVvÀÄÛ. CzÀgÉÆA¢UÉ C°èAiÀÄ
CzsÀªÀÄðzÀ UÉÆÃqÉAiÀÄÆ PÉqÀ« ©vÀÄÛ.
CgÀ§gÀ-UÀÄ¯ÁªÀÄgÀ £ÀqÀÄ«£À PÀAzÀgÀ
ªÀÄÄjzÀÄ ©vÀÄÛ. £ÀÆgÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À
zÉéÃµÀ-ºÀUÉvÀ£À, CAzsÀPÁgÀ-C£ÁZÁgÀ
zÀéA À̧ªÁV ©vÀÄÛ. J®ègÀÆ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ
À̧ºÉÆÃzÀgÀgÀÄ C£ÀÄßªÀ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉAiÀÄ
É̈¼ÀPÀÄ ªÀÄÆr §AvÀÄ. zÉÃªÀ̈ sÀQÛ

AiÀÄÄ¼ÀîªÀ£ÉÃ ±ÉÃµÀ× C£ÀÄßªÀ À̧vÀåªÀÅ
C£ÁªÀgÀtUÉÆArvÀÄÛ.

CzÁ£ï PÀgÉ ªÀÄÄVzÀAvÉ, J É̄èqÉ
UÁqsÀ ªÀiË£À DªÀj¹vÀÄ. PÀC§zÀ
À̧ÄvÀÛ-ªÀÄÄvÀÛ s̈ÀQÛ À̧ªÀÄÆºÀªÀÅ eÉÃ£ÀÄ

UÀÄrUÉ ªÀÄÄvÀÄÛªÀ ºÀÄ¼ÀUÀ¼ÀAvÉ PÀAqÀgÀÄ.
£ÁªÀÅ F d£À ¸ÁUÀgÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ
Ȩ́ÃgÀ°AiÉÄAzÀÄ s̈ÀAiÀÄ¥ÀmÉÖ. MAzÉÆAzÉÃ

ºÉeÉÓUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀAvÉ £Á£ÀÄ,
£À£Àß PÀÄlÄA§ªÀÅ D ¸ÁUÀgÀzÀ°è
°Ã£ÀgÁV ºÉÆÃzÉªÀÅ.

£ÀªÀiÁgÀhiï ªÀÄÄV¹, GªÀiÁæ ¥ÀÇgÉÊ¹
ºÉÆgÀ§AzÁUÀ £À£Àß EºÁæªÀiï£À §mÉÖAiÀÄ
MAzÀÄ s̈ÁUÀªÀÅ MzÉÝAiÀiÁVvÀÄÛ. KPÉÆÃ
£À£Àß PÀ¥Á®¢AzÀ PÀtÂÚÃgÀÄ £À£ÀUÉ
w½AiÀÄzÀAvÉ ºÀjzÀÄ ºÉÆÃVvÀÄÛ. CzÀ£ÀÄß
MgÉ¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀævÉåÃPÀ §mÉÖAiÉÄÃ EgÀ°®è.
CzÉÃ ªÉÄÊUÉ À̧ÄwÛzÀ JgÀqÀÄ vÀÄAqÀÄ
©½ §mÉÖ. £À£ÀßAvÉ C°è EzÉÃ
jÃwAiÀÄ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß zsÀj¹zÀ ®PÁëAvÀgÀ
ªÀÄA¢ EzÀÝgÀÄ. CzÀgÀ°è MAzÀÄ
zÉÃ±ÀzÀ gÁd£ÀÆ EgÀ§ºÀÄzÀÄ, eÁqÀ
ªÀiÁ° CxÀªÁ PÀÆ°AiÀiÁ¼ÀÆ EgÀ
§ºÀÄzÀÄ. AiÀiÁjUÀÆ AiÀiÁªÀ ªÀåvÁå̧ ÀªÀÇ
EgÀ°®è. J®ègÀÆ C°è À̧ªÀiÁ£ÀgÀÄ.
©¯Á¯ï(gÀ) CªÀgÀAvÉ!

(G½zÀ ¨sÁUÀ ªÀÄÄA¢£À
¸ÀAaPÉAiÀÄ°è)
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ªÀiÁ£ÀzÀAqÀ

EA¢£À ªÉÃUÀªÁV §zÀ̄ ÁUÀÄwÛ
gÀÄªÀ eÁUÀwPÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è £ÁAiÀÄ
PÀvÀézÀ ¥ÀjPÀ®à£É gÁµÀÖçUÀ¼À UÀrUÀ¼À£ÀÄß
«ÄÃjzÉ «±Àé £ÁAiÀÄPÀgÉ¤¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ
ªÀ£ÀÄ PÉÃªÀ® MAzÀÄ zÉÃ±ÀzÀ ªÀÄÄRå À̧Ü
£À®è, §zÀ̄ ÁV «±ÀézÀ ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß
gÀÆ¦¸ÀÄªÀ°è, CAvÀgÀgÁ¶Ö æÃAi ÀÄ
¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß §®¥Àr¸ÀÄªÀ°è,
¤uÁðAiÀÄPÀ ¥ÁvÀæ ªÀ» À̧§®è ªÀÄvÀÄÛ
RAqÁAvÀgÀUÀ¼À°è À̧PÁgÁvÀäPÀ §zÀ̄ Á
ªÀuÉ vÀgÀ§®è ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢gÀÄªÀ
ªÀåQÛAiÀiÁVgÀÄvÁÛ£É.

ºÀªÁªÀiÁ£À §zÀ̄ ÁªÀuÉ, DgÉÆÃUÀå,
§qÀvÀ£À, C À̧ªÀiÁ£ÀvÉ, DyðPÀ C¹ÜgÀvÉ,
AiÀÄÄzÀÞ, s̈ÀAiÉÆÃvÁàzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ vÁAwæPÀ
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ ¢£ÉÃ ¢£ÉÃ À̧AQÃtð
ªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è «±Àé £ÁAiÀÄPÀ
£À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀ PÉ®ªÀÅ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀ
UÀ¼ÀÄ. ªÀÄÄAzÁ É̄ÆÃZÀ£É, zÀÆgÀzÀÈ¶Ö
dªÁ¨ÁÝj ¥ÀæeÉÕ, gÁdvÁAwæPÀ PË±À®å,
£ÉÊwPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉ EªÀÅUÀ¼À
À̧AAiÉÆÃd£ÉAiÉÄÃ M§â£À£ÀÄß «±Àé

£ÁAiÀÄPÀ£À£ÁßV gÀÆ¦ À̧ÄvÀÛzÉ. EªÀÅ
DzsÀÄ¤PÀ AiÀÄÄUÀzÀ°è ¤dªÁzÀ «±Àé
£ÁAiÀÄPÀgÀ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄªÀ PÉ®ªÀÅ
¥ÀæªÀÄÄR ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼ÀÄ.

¥ÀæxÀªÀÄªÁV, À̧àµÀÖ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj
ªÀvÀð£ÀPÁj zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À «±Àé £ÁAiÀÄ
PÀvÀézÀ ªÀÄÆ® UÀÄt. £ÁAiÀÄPÀ£É£É¹
PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀ£ÀÄ gÁµÀÖçUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ±ÁAw,
À̧ºÀ̈ Á¼Éé, ¸ËºÁzÀðvÉ ªÀÄvÀÄÛ J®ègÀ

£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ
PÀ£À̧ ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ£À̧ À£ÀÄß ¤dUÉÆ½ À̧ÄªÀ
ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧§®è ªÀåQÛvÀé.
¢ÃWÀðPÁ°Ã£À zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À PÉÃªÀ®
vÀ£Àß zÉÃ±ÀzÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ®èzÉ dUÀwÛ£À

n C§ÄÝ¯ï
CjhÄÃgÀhiï,
GzÁåªÀgÀ

123456789012345678901234567890121234567890
123456789012345678901234567890121234567890

PÀ¯ÁåtªÀ£ÀÆß M¼ÀUÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ.
£É®ì£ï ªÀÄAqÉÃ¯Á, ªÀÄºÁvÀä UÁA¢ü,
¥sÁæAQè£ï gÀÆ¸ïªÉ¯ïÖ ªÉÆzÀ¯ÁzÀ
£ÁAiÀÄPÀgÀÄ gÁµÀÖçzÀ UÀrUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃj
eÁUÀwPÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß É̈ÆÃ¢ü¹zÀªÀ
gÁV £ÀªÀÄUÉ PÁt®Ä ¸ÁzsÀå CªÀgÀÄ
À̧ªÀiÁ£ÀvÉ, ±ÁAw ªÀÄvÀÄÛ £ÁåAiÀÄ

EªÀÅUÀ¼À ¥ÀgÀªÁV ¤AwgÀÄªÀÅzÀÄ
CªÀgÀ£ÀÄß «±Àé £ÁAiÀÄPÀgÀ£ÁßV ªÀiÁrvÀÄ.
DzÀÝjAzÀ «±Àé £ÁAiÀÄPÀ£ÀÄ PÀëtÂPÀ,
PÉÃªÀ® gÁdQÃAiÀÄ, ºÀÄzÉÝAiÀÄ CxÀªÁ
C¢üPÁgÀzÀ ¯Á s̈ÀQÌAvÀ®Æ s̈À«µÀåzÀ
¦Ã½UÉAiÀÄ GvÀÛªÀÄ dUÀvÀÛ£ÀÄß PÀlÄÖªÀ
zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃQzÉ.

dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄ
PÁj ¤zsÁðgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ
¸ÁªÀÄxÀåð «±ÀéUÀÄgÀÄ J¤¹PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀ
E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR UÀÄt. eÁUÀwPÀ
£ÁAiÀÄPÀgÀÄ C£ÉÃPÀ ¨Áj wÃgÀ PÀrªÉÄ
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è, s̈ÁjÃ MvÀÛqÀzÀ ªÀÄzsÉå

¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
EAvÀºÀ ¤zsÁðgÀUÀ¼ÀÄ eÁUÀwPÀ ±ÁAw,
DyðPÀ ¹ÜgÀvÉ CxÀªÁ ®PÁëAvÀgÀ
d£ÀgÀ fÃªÀ ªÀÄvÀÄÛ §zÀÄQ£ÉÆA¢UÉ
¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

«¼ÀA§ CxÀªÁ vÀ¥ÀÅà ¤zsÁðgÀ
dUÀwÛ£À À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÉÃ PÀzÀr ºÁPÀ
§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ «±Àé £ÁAiÀÄPÀ£ÀÄ
«±ÉèÃµÀuÉ, À̧®ºÉ ªÀÄvÀÄÛ eÁUÀwPÀ
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖ eÁuÉä
¬ÄAzÀ ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ
¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÁV, gÁdvÁAwæPÀvÉ
ªÀÄvÀÄÛ À̧AzsÁ£À PË±À®åUÀ¼ÀÄ eÁUÀwPÀ
£ÁAiÀÄPÀ£À°ègÀ̈ ÉÃPÁzÀ UÀÄt. dUÀwÛ£À°è
gÁdvÁAwæPÀvÉ gÁµÀÖçUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ±ÁAwAiÀÄ

Ȩ́ÃvÀÄªÉAiÀÄAvÉ. M§â «±Àé £ÁAiÀÄPÀ£ÀÄ
Ȩ́ßÃºÀ¥ÀgÀ À̧A§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß PÁ¥Ár,
À̧AWÀµÀðUÀ¼À£ÀÄß À̧A s̈ÁµÀuÉ ªÀÄÆ®PÀ

¥ÀjºÀj¹, CAvÀgÀgÁ¶ÖæÃAiÀÄ À̧ºÀPÁgÀ
ªÀ£ÀÄß §®¥Àr À̧̈ ÉÃPÁVzÉ. ºÀªÁªÀiÁ£À
M¥ÀàAzÀUÀ¼ÀÄ, ªÁå¥ÁgÀ À̧ºÀPÁgÀUÀ¼ÀÄ,
UÀr «ªÁzÀUÀ¼ÀÄ-J®èªÀ£ÀÆß gÁdvÁAwæPÀ
¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀjºÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ
eÁUÀwPÀ ¹ÜgÀvÉUÉ CUÀvÀå. À̧ºÀPÁgÀ,
À̧A s̈ÁµÀuÉ, ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ UËgÀªÀ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß

DzÀåvÉAiÀiÁV EqÀÄªÀ ªÀåQÛAiÉÄÃ ¤dªÁzÀ
«±Àé £ÁAiÀÄPÀ£ÁUÀ§®è.

£ÉÊwPÀvÉ, ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæªÀiÁ
tÂPÀvÉAiÀÄÆ «±Àé £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ ¥ÀæªÀÄÄR
ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼ÀÄ. £ÉÊwPÀ £ÁAiÀÄPÀvÀé «±Àé
À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ «±Áé À̧ªÀ£ÀÄß UÀ½ À̧ÄªÀ

CvÁåªÀ±ÀåPÀ UÀÄt. ̈ sÀæµÁÖZÁgÀ, C£ÁåAiÀÄ
CxÀªÁ C¢üPÁgÀzÀ zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ,
À̧ªÁð¢üPÁj ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ £ÁAiÀÄPÀ£À

«±Áé¸ÁºÀðvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄVÎ À̧ÄvÀÛzÉ. «±Àé
£ÁAiÀÄPÀ£ÀÄ £ÁåAiÀÄ, ̧ ÀªÀÄvÉ, ¤µÉ× ªÀÄvÀÄÛ
dªÁ¨ÁÝjvÀ£ÀzÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÊ
UÀÆr¹PÉÆAqÀÄ £ÁUÀjPÀgÀ£ÀÆß ªÀiË®å
zÉÆA¢UÉ §zÀÄPÀÄªÀAvÉ ¥ÉæÃgÉÃ¦ À̧̈ ÉÃPÀÄ.
«±Àé £ÁAiÀÄPÀ£À ¤zsÁðgÀUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛUÀvÀ,
vÀ£Àß ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ CxÀªÁ vÀ£Àß
gÁdQÃAiÀÄ ¥ÀPÀëzÀ ¯Á s̈ÀzÀ ªÉÄÃ É̄
C®è, §zÀ̄ ÁV ªÀiÁ£ÀªÀPÀÄ®zÀ »vÀzÀvÀÛ
PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.

«±Àé £ÁAiÀÄPÀgÀ°ègÀ̈ ÉÃPÁzÀ
CºÀðvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀUÀ¼ÀÄ?
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ªÀiÁ£ÀzÀAqÀ

EzÀPÁÌV ªÀiÁ£ÀªÀ ºÀPÀÄÌUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ
¸ÁªÀiÁfPÀ £ÁåAiÀÄzÀ §zÀÞvÉAiÀÄÆ CvÀå
UÀvÀå. M§â «±Àé £ÁAiÀÄPÀ£ÀÄ zsÀªÀÄð,
eÁw, °AUÀ CxÀªÁ DyðPÀ ¹ÜwAiÀÄ
CAvÀgÀ«®èzÉ ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄ UËgÀªÀ
ªÀÄvÀÄÛ ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀªÀ£ÁUÀ
É̈ÃPÀÄ. C©üªÀåQÛ ̧ ÁévÀAvÀæöå, ªÀiÁ£ÀªÀºÀPÀÄÌ,
À̧ªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄ ¥ÀgÀªÁV ¤®ÄèªÀ ©ü£Àß

C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÁéUÀw À̧ÄªÀ «±ÉÃµÀ
UÀÄt «±Àé £ÁAiÀÄPÀ£À°ègÀ̈ ÉÃPÁzÀ UÀÄt.

À̧APÀl ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåð
PÀÆqÀ ¤uÁðAiÀÄPÀ. EA¢£À dUÀvÀÄÛ
¥ÀæPÀÈw «PÉÆÃ¥ÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄºÁªÀiÁjUÀ¼ÀÄ,
Ȩ́Ê§gï zÁ½UÀ¼ÀÄ, DyðPÀ PÀÄ¹vÀUÀ¼ÀÄ

ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÄzÀÞUÀ¼ÀAvÀºÀ C¤jÃQëvÀ
À̧ªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj À̧ÄwÛzÉ. «±Àé

£ÁAiÀÄPÀ£ÀÄ EAvÀºÀ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è
¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À¢AzÀ, ¥ÀjuÁªÀÄPÁj
AiÀiÁV ªÀÄvÀÄÛ zÀÆgÀzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ
£ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

À̧AªÀºÀ£À PË±À®åªÀÇ £ÁAiÀÄPÀ¤UÉ
CªÀ±ÀåPÀ. ¸ÀévÀAvÀæªÁV, ¸ÀàµÀÖªÁV,
¥Àæ̈ sÀÄzÀÞvÉAiÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ,
d£ÀgÀ°è £ÀA©PÉ ªÀÄÆr À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
CªÀgÀ s̈ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß zÀÆgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
«±Àé £ÁAiÀÄPÀ£À PÀvÀðªÀå. eÁUÀwPÀ
ªÉÃ¢PÉUÀ¼À°è, CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ À̧̈ sÉUÀ¼À°è
CxÀªÁ vÀÄvÀÄð À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è gÁµÀÖæ
UÀ¼À£ÀÄßzÉÝÃ²¹ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ À̧AªÀ
ºÀ£À PË±À®åªÀÅ CwÃ ªÀÄÄRå.

eÁUÀwPÀ DyðPÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ
PÀÆqÀ CUÀvÀå. EA¢£À dUÀwÛ£À°è
MAzÀÄ zÉÃ±ÀzÀ DyðPÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉ
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ zÉÃ±ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ¥ÀjuÁªÀÄ
©ÃgÀÄvÀÛzÉ. «±Àé £ÁAiÀÄPÀ£ÀÄ CAvÀgÀ
gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÁå¥ÁgÀ, ºÀÆrPÉ, vÀAvÀæeÁÕ£À
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß
CjvÀÄPÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ.

¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ
ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ ªÉÄZÀÄÑUÉ «±Àé £ÁAiÀÄPÀ£ÁUÀÄ

ªÀªÀgÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀ. dUÀvÀÄÛ
««zsÀ À̧A À̧Ìøw, s̈ÁµÉ, zsÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ
¥ÀgÀA¥ÀgÉUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆArzÉ. «±Àé
£ÁAiÀÄPÀ£ÀÄ F ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß
UËgÀ«¹, J®ègÉÆA¢UÉ ¸ÀAªÉÃzÀ£É
AiÀÄÄvÀªÁV ªÀwð À̧ÄªÀªÀ£ÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ.

d£À¥ÀgÀªÀÅ¼Àî £À«Ã£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¹éÃPÀj
À̧ÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÉ ºÉÆA¢

PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð eÁUÀwPÀ £ÁAiÀÄPÀvÀéPÉÌ
CUÀvÀå.

«±Àé £ÁAiÀÄPÀ£À D¹Û, ±ÀQÛ ̧ ÁªÀÄxÀåð,
¸ÁÜ£À¢AzÀ ¤zsÁðgÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. §zÀ
¯ÁV zÀÈ¶Ö, £ÉÊwPÀvÉ, gÁd vÁAwæPÀvÉ,
ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ eÁUÀwPÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ
EªÀÅUÀ½AzÀ ¤zsÁðgÀªÁUÀÄvÁÛgÉ. ¤d
ªÁzÀ «±Àé £ÁAiÀÄPÀ£ÀÄ d£ÁAUÀUÀ¼À
£ÀqÀÄªÉ KPÀvÉ, ±ÁAw, §ºÀÄ À̧ASÁåvÀ
ªÀÄvÀÄÛ C®à À̧ASÁåvÀgÀ£ÀÄß À̧ªÀiÁ£ÀªÁV
PÁtÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæUÀwAiÀÄ s̈À«µÀåªÀ£ÀÄß
¤«Äð À̧ÄªÀ ªÀåQÛAiÀiÁVgÀÄvÁÛ£É. n
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ªÀµÀðzÀ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ¢£À É̈¼À̈ É¼ÀUÉÎ M¼ÉîAiÀÄ ¨ÁrUÉ ¹UÀ°,
ErÃ ªÀµÀðªÉ®è M¼ÉîAiÀÄzÁUÀ̄ ÉAzÀÄ ªÀÄ£ÀzÀ°è zÉÃªÀgÀ£ÀÄß £É£ÉAiÀÄÄvÁÛ
ªÀÄ£É ªÀÄÄAzÉ ¤AwgÀÄªÀ DmÉÆÃ ºÀwÛzÀ gÀ«. DmÉÆÃ ¸ÁÖmïð ªÀiÁqÀÄvÀÛ
¨ÁV°£À°è ¤AwgÀÄªÀ ºÉAqÀw ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄUÀÄ«£À PÀqÉ £ÀUÀÄ ©ÃjzÀ.

ªÉÄÊ À̧Æj£À-§£ÀÆßgÀÄ gÀ̧ ÉÛAiÀÄ°ègÀÄªÀ «zÁå«PÁ¸ï »AzÉ CªÀ£À
ªÀÄ£É¬ÄvÀÄÛ. É̈¼ÀV£À wAr ªÀÄÄV¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆgÀlgÉ, À̧ªÀÄAiÀÄ ¹QÌzÁUÀ
ªÀÄzsÁåºÀßzÀÆl ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ. zÀÆgÀzÉÝÃ£ÁzÀgÀÆ ¨ÁrUÉ
¹QÌzÀgÉ gÀ̧ ÉÛ §¢AiÀÄ°è ¹UÀÄªÀ ºÉÆÃmÉ̄ ï£À°è ªÀÄzsÁåºÀßzÀÆl ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ.

DzÀgÉ, À̧AeÉ ªÀiÁvÀæ JAlgÉÆ¼ÀUÉ ªÀÄ£É Ȩ́Ãj ©qÀÄwÛzÀÝ. CªÀ¤VÃUÀ
ªÀAiÀÄ À̧Äì £À®ªÀvÀÛgÀ À̧«ÄÃ¥À, CµÉÖÃ£ÀÆ N¢gÀ°®è. PÀÆ° ªÀiÁrPÉÆArzÀÝ.
FVvÀÛ¯ÁV DgÀÄ ªÀµÀð¢AzÀ DmÉÆÃ Nr À̧®Ä vÉÆqÀVzÀÝ. ºÉÆ À̧
DmÉÆÃªÀ£ÀÄß PÉÆAqÀÄ E£ÀÆß À̧jAiÀiÁV DgÀÄ wAUÀ¼ÁVgÀ°®è.

DmÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À JgÀqÀÄ MAzÉÃ JAzÀÄ CªÀ£À £ÀA©PÉAiÀiÁVvÀÄÛ.
fÃªÀ£ÀzÀ°è AiÀiÁªÀ PÀëtzÀ°è AiÀiÁªÀ jÃw §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄvÉÛAzÀÄ
ºÉÃ¼À̄ ÁUÀzÀÄ. fÃªÀ£ÀzÀ°è À̧ÄRªÀÇ §gÀÄvÉÛ. zÀÄBRªÀÇ §gÀÄvÉÛ.

n C¢Ã¨ï CRÛgï,
ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ n

PÀxÉ
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PÀxÁ É̄ÆÃPÀ

CzÉÃ jÃw DmÉÆÃzÀ°è M¼ÉîAiÀÄªÀgÀÄ
§gÀÄvÁÛgÉ. PÉlÖªÀgÀÄ §gÀÄvÁÛgÉ.

PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀð ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ¢£À
zÀAzÀÄ, ªÀÄzsÁåºÀßzÀ°è zÉÃªÀgÁd
gÀ̧ ÉÛAiÀÄ°è M§â DmÉÆÃ ºÀwÛ À̧AUÀªÀiï
yAiÉÄÃlgï »AzÉ MAzÀÄ UÀ°èAiÀÄ
«¼Á À̧ ºÉÃ½zÀ. CªÀ£ÀÄ DmÉÆÃ
ºÀwÛzÀ ªÉÄÃ É̄AiÉÄÃ UÉÆvÁÛVzÀÄÝ D¸Á«Ä
JuÉÚ¥Ánð JAzÀÄ. ¸Àé®à JvÀÛgÀ«zÀÝ,
«ÄÃ Ȩ́ ©nÖzÀÝ, gËrAiÀÄAvÉ PÁtÄwÛzÀÝ.

CªÀ£ÀÄ ºÉÃ½zÀ «¼Á À̧PÉÌ vÀ®Ä¦zÀ
§½PÀ D¸Á«Ä zÀÄqÀÄØ PÉÆqÀzÉ, DmÉÆÃ
¢AzÀ E½zÀÄ ̧ ÀgÀ̧ ÀgÀ£ÉÃ £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ gÀ« CªÀ£À£ÀÄß CqÀØ
UÀnÖzÀ CªÀ£ÀÄ AiÀiÁªÀ ªÀiÁvÀ£ÁqÀzÉ
gÀ«AiÀÄ PÉ£ÉßUÉ eÉÆÃgÁV ºÉÆqÀzÉÃ
©lÖ-EAxÀªÀgÉÆA¢UÉ ªÀiÁwUÉ ªÀiÁvÀÄ
É̈¼Ȩ́ À̈ ÁgÀzÉAzÀÄ gÀ« ̧ ÀªÀiÁzsÁ£À¥ÀlÄÖ

PÉÆAqÀÄ ¨ÉÃgÉ zÁj £ÉÆÃrzÀ.
F WÀl£É¬ÄAzÀ vÁ£ÀÄ ¥ÀqÉzÀ

AiÀiÁvÀ£É ¸ÁPÉAzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ®Æè
ºÉÃ½gÀ°®è. DzÀgÉ, CªÀ£ÀÄ D JuÉÚ
¥ÁnðAiÀÄ ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉwgÀ°®è.

ºÉÆ À̧ ªÀµÀðzÀ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ¢£À
£Á£ÀÄ D zÀÄµÀÖ£À£ÀÄß AiÀiÁPÉ £É£ÉAiÀÄ
É̈ÃPÀÄ. DmÉÆÃzÀ°è M¼ÉîAiÀÄªÀgÀÄ À̧ºÀ

¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁrzÁÝgÀ®è. CªÀgÀ£ÀÄß
£É£ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. À̧é®à À̧AvÉÆÃµÀ DzÀgÀÆ
DUÀÄvÉÛ.

ºÀ¼ÉUÁ®zÀ »jAiÀÄ £ÀlgÉÆ§âgÀÄ,
vÀ£Àß DmÉÆÃzÀ°è ¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁr,
ªÀÄ£ÉUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV Hl
ºÁQ À̧°®èªÉÃ£ÀÄ? À̧jAiÀiÁzÀ À̧ªÀÄAiÀÄPÉÌ
gÉÊ É̄é ¤¯ÁÝtPÉÌ vÀ®Ä¦zÁUÀ PÀ£ÀßqÀ
¨ÁgÀzÀ zÀA¥Àw CªÀ¤UÉ ¨ÁrUÉVAvÀ
£À®ªÀvÀÄÛ gÀÆ¥Á¬Ä eÁ¹Û PÉÆqÀ°®è
ªÉÃ£ÀÄ? DªÉÄÃ É̄ vÀ£Àß «zÁå s̈Áå À̧zÀ
zÁR É̄UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆÃVzÀÝªÀ
£ÉÆ§â£À «¼Á À̧PÉÌ ºÉÆÃzÁUÀ CªÀ£ÀÄ
¨ÉÃqÀ ¨ÉÃqÀªÉAzÀgÀÆ E£ÀÆßgÀÄ
gÀÆ¥Á¬Ä PÉÆqÀ°®èªÉÃ£ÀÄ.

DmÉÆÃzÀ°è ¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁrzÀªÀgÀ
¥ÉÊQ C£ÉÃPÀgÀÄ ªÀÄvÉÛ ¹UÀ°®è. CzÉÃ

ªÁUÀ gÀ̧ ÉÛAiÀÄ°è zÀA¥Àw¬Ä§âgÀÄ DmÉÆÃ
ºÀwÛ qÉÊj ºÀwÛgÀ«gÀÄªÀ PÀ̄ Áåt
ªÀÄAl¥ÀzÀ «¼Á À̧ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

PÀ̄ Áåt ªÀÄAl¥À vÀ®Ä¦zÁUÀ
C°è AiÀiÁªÀ À̧A s̈ÀæªÀÄzÀ ªÁvÁªÀgÀt
«gÀ°®è. ªÀÄÄaÑzÀ UÉÃn£À §½,
UÉÃmï QÃ¥Àgï ¤AvÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀÄzÀÄªÉ
UÉAzÀÄ §AzÀªÀjUÉ®è K£ÉÆÃ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝ.
zÀA¥Àw UÉÃmï QÃ¥Àgï£À §½ ºÉÆÃV
«ZÁj¹zÁUÀ, PÁgÀuÁAvÀgÀ¢AzÀ
ªÀÄzÀÄªÉ ¤AwzÉ JAzÀ. ¤gÁ Ȩ́¬ÄAzÀ
zÀA¥Àw »AwgÀÄV §AzÀÄ DmÉÆÃ
ºÀwÛ ªÀÄ£ÉAiÀÄ «¼Á À̧ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

fÃªÀ£ÀzÀ°è JAvÉAxÀ ªÀÄÄRUÀ¼ÉzÀÄ
gÁUÀÄvÀÛªÉ. ºÉÆ À̧ ªÀµÀð ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ
¢£À ºÀ̧ ÉªÀÄuÉAiÉÄÃj, ºÉÆ À̧ fÃªÀ£À
¥ÁægÀA©ü̧ À̈ ÉÃPÁzÀ zÀA¥Àw AiÀiÁPÉ
ªÀÄzÀÄªÉ ¤°è¹zÀgÀÄ.

zÀA¥ÀwUÉ CªÀgÀ ªÀÄ£ÉUÉ vÀ®Ä¦¹
»AwgÀÄUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, M§â AiÀÄÄªÀPÀ
ªÀÄvÀÄÛ M§â AiÀÄÄªÀw DmÉÆÃ ¤°è¹zÀgÀÄ.
DmÉÆÃ ¤°è¹zÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ CªÀj§âgÀÄ
DmÉÆÃ ºÀwÛ `gÉÊ¯Éé ¸ÉÖÃµÀ£ï' JAzÀgÀÄ.

CªÀj§âgÀÆ UÁ§jUÉÆ¼ÀUÁV
gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr, CªÀgÀÄ ªÀÄ£É
¬ÄAzÀ Nr ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝgÉAzÉ¤¹vÀÄ.
EAzÀÄ £ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÁVzÀÝ ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ
ºÀÄqÀÄV EªÀ¼ÉÃ EgÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ
C£ÀÄªÀiÁ£À §AvÀÄ.

DmÉÆÃ `gÉÊ¯Éé ¸ÉÖÃµÀ£ï' ªÀÄÄAzÉ
¤AvÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ EªÀjUÁV PÁzÀÄ
C°è ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ ªÀÄÆgÀÄ £Á®ÄÌ
ªÀÄA¢ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ¤AwzÀÝgÀÄ. EªÀgÀÄ
E½zÀÄ CªÀjUÉ ºÀtzÀ ¥À¸ïð
PÉÆlÄÖ ¨ÉÃUÀ M¼ÀUÉ ºÉÆÃV E£ÉßÃ£ÀÄ
gÉÊ®Ä §gÀÄvÉÛ JAzÀÄ, CªÀgÀ£ÀÄß
Nr¹zÀgÀÄ. ¥À̧ ïð vÀgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ
§A¢zÁÝgÉAzÀÄ DªÉÄÃ É̄ gÀ«UÉ w½
¬ÄvÀÄ. gÉÊ É̄é Ȩ́ÖÃµÀ£ï¤AzÀ CUÀæºÁgÀPÉÌ
MAzÀÄ ¨ÁrUÉ ¹QÌvÀÄ.

gÀ«AiÀÄ DmÉÆÃ CUÀæºÁgÀzÀ°è
¤AvÀÄPÉÆArgÀÄªÁUÀ, AiÀÄÄªÀPÀ£ÉÆ§â
§AzÀÄ ¥À²ÑªÀÄªÁ»¤UÉ §gÀÄwÛÃAiÀiÁ

jÃw D PÀÄqÀÄPÀ ¸ÀºÀ ªÀÄvÉÛ
JzÀÄgÁUÀ°®è.

DmÉÆÃ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀlÄ jAUï
gÉÆÃqï §½ §AzÁUÀ C°è ªÀÄÆgÀÄ
ªÀÄA¢ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ DmÉÆÃ ¤°è¹zÀgÀÄ.
CªÀgÉ®è J É̄ÆèÃ vÀÄvÁðV ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀPÉÌ
ZÀqÀ¥Àr¸ÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ ¨sÁ¸ÀªÁ¬ÄvÀÄ.
DmÉÆÃ ¤°è¹zÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ CªÀgÀÄ DmÉÆÃ
ºÀwÛ vÀªÀÄä£ÀÄß ZÁªÀÄÄAr ¨ÉlÖzÀ
¥ÀPÀÌzÀ°ègÀÄªÀ ¸Àä±Á£ÀPÉÌ vÀ®Ä¦¸À®Ä
ºÉÃ½zÀgÀÄ. ¨ÁrUÉ JµÁÖzÀgÀÆ À̧j
É̈ÃUÀ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÀÄ. CªÀgÀ PÀqÉ

AiÀÄªÀgÀ ºÉt ̧ Àä±Á£ÀPÉÌ PÉÆAqÉÆ¬ÄÝzÁÝgÉ
JAzÀÄ «ªÀj¹zÀgÀÄ.

ºÉÆ À̧ ªÀµÀðzÀ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ
¢£ÀªÉÃ À̧ä±Á£ÀPÉÌ ¨ÁrUÉ ¹QÌzÀÝPÉÌ
QjQj J¤¹vÀÄ. DªÉÄÃ É̄ vÀ£ÀUÉ
vÁ£ÉÃ À̧ªÀiÁzsÁ£À ªÀiÁrPÉÆAqÀ.

ºÉt À̧ä±Á£ÀPÉÌ PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåªÀ
ºÉÆwÛUÉ DmÉÆÃ C°èUÉ vÀ®Ä¦vÀÄ.
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ªÀÄgÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀzÉ gÀ«
PÉÃ½zÀµÀÄÖ ºÀt PÉÆlÖgÀÄ.

gÀ« C°èAzÀ »AwgÀÄV §gÀÄwÛgÀÄ

DmÉÆÃ ‘gÉÊ É̄é

Ȩ́ÖÃµÀ£ï' ªÀÄÄAzÉ

¤AvÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ

EªÀjUÁV PÁzÀÄ

C°è ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ

ªÀÄÆgÀÄ £Á®ÄÌ

ªÀÄA¢ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ

¤AwzÀÝgÀÄ. EªÀgÀÄ

E½zÀÄ CªÀjUÉ ºÀtzÀ

¥À̧ ïð PÉÆlÄÖ É̈ÃUÀ

M¼ÀUÉ ºÉÆÃV

E£ÉßÃ£ÀÄ gÉÊ®Ä

§gÀÄvÉÛ JAzÀÄ

CªÀgÀ£ÀÄß Nr¹zÀgÀÄ.
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JAzÀÄ «ZÁj¹zÀ. ¥À²ÑªÀÄªÁ»¤AiÀÄ°è
À̧é®à À̧ªÀÄAiÀÄ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. C¹Ü « À̧dð£É

ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁVzÉ JAzÀ.
AiÀiÁgÉÆÃ ¥ÀÅuÁåvÀä£À PÉÆ£É

¥ÀAiÀÄt. À̧é®à jAiÀiÁ¬Äw ¨ÁrUÉ
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ CzÉÆAzÀÄ ¥ÀÅtåzÀ
PÉ® À̧PÉÌ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀAvÁUÀÄvÉÛ,
ªÀµÀðzÀ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ¢£À vÀ¤ßAzÀ
CªÀjVµÀÄÖ À̧ºÁAiÀÄªÁUÀÄªÀAvÁUÀ°
JAzÀÄ CªÀ£ÀÄ ¨ÁrUÉ ºÉÃ½zÀ.
AiÀÄÄªÀPÀ M¦àPÉÆAqÀÄ E°è MtÂAiÀÄ°è
ªÀÄ£É¬ÄzÉ JAzÀÄ DmÉÆÃ ºÀwÛ
ªÀÄ£ÉAiÀÄ zÁj À̧Æa¹zÀ. CªÀ£ÀÄ
ºÉÃ½zÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è DmÉÆÃ Nr¹zÀ
ªÀÄ£ÉAiÉÆAzÀgÀ ªÀÄÄAzÉ DmÉÆÃ
¤°è À̧ÄwÛgÀÄªÁUÀ ªÀÄ£É ªÀÄÄAzÉ £ÉÃvÀÄ
ºÁQgÀÄªÀ ±ÀæzÁÞAd° ¥ÉèPïì £ÉÆÃrzÀ
gÀ«. s̈ÁªÀ¥ÀÇtð ±ÀæzÁÞAd° JAzÀÄ
§gÉzÀÄ CzÀgÀ PÉ¼ÀUÉÆAzÀÄ s̈ÁªÀavÀæ
«vÀÄÛ. ¨sÁªÀavÀæ £ÉÆÃqÀÄwÛzÀÝAvÉ

UÀ°©°UÉÆAqÀ gÀ«. CªÀ£ÉAiÉÆÃ
CxÀªÁ EªÀ£ÀÄ ¨ÉÃgÉAiÉÆÃ, ºÉÆÃzÀ
ªÀµÀð ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ¢£À EªÀ£ÉÃ
C®èªÉÃ£ÀÄ vÀ£Àß PÉ£ÉßUÉ ºÉÆqÉ¢zÀÄÝ,
C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÉÃ E®è CªÀ£ÉÃ.

`DmÉÆÃ §gÉÆ®è. ¨ÉÃgÉ DmÉÆÃ
£ÉÆÃrPÉÆ½î' JAzÀÄ ºÉÃ½©qÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ
UÉÆAzÀ®PÉÆÌ¼ÀUÁVgÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ DgÉÃ¼ÀÄ
ªÀµÀðzÀ ºÀÄqÀÄUÀ£ÉÆ§â E§âgÀÄ AiÀÄÄªÀPÀ
gÉÆA¢UÉ C¹Ü vÀÄA©gÀÄªÀ ªÀÄqÀPÉ
»rzÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ
§AzÀgÀÄ. CªÀgÀ »AzÉAiÉÄÃ £Á¯ÁÌgÀÄ
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ JzÉ §rzÀÄPÉÆAqÀÄ
§AzÀÄ C¼ÀvÉÆqÀVzÀgÀÄ. F zÀÈ±ÀåªÀ£ÀÄß
gÀ«¬ÄAzÀ £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÉ.
CªÀ£ÀÄ vÀ̄ É §VÎ¹PÉÆAqÀ. CªÀ£À
PÀtÄÚ vÉÃªÀUÉÆAqÀªÀÅ.

D ºÀÄqÀÄUÀ ªÀÄvÀÄÛ E§âgÀÄ §AzÀÄ
DmÉÆÃzÀ°è PÀÆjzÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ, DmÉÆÃ
Nr¹zÀ. PÀÄrzÀ CªÀÄ°£À°è £Á¯ÁÌgÀÄ

ªÀÄA¢ §rzÁrPÉÆAqÀgÀAvÉ, PÉÆ£ÉUÉ
M§â£À ¥Áæt ºÉÆÃ¬ÄvÉAzÀÄ AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ
«ªÀj¹zÀgÀÄ.

C¹Ü »rzÀÄPÉÆArzÀÝ ºÀÄqÀÄUÀ
PÀtÂÚÃgÀÄ ºÁPÀÄvÀÛ É̄Ã EzÀÝ. vÀ£Àß
fÃªÀ£ÀzÀ°è EAxÀzÉÆAzÀÄ WÀl£É
£ÀqÉAiÀÄ¨ÁgÀ¢vÀÄÛ. DmÉÆÃ Nr À̧ÄvÀÛ
AiÉÆÃa¹zÀ gÀ«. »A¢£À ªÀµÀð D
PÀÄqÀÄPÀ £À£Àß DmÉÆÃzÀ°è PÀÆgÀ¨ÁgÀ
¢vÀÄÛ. £À£ÀUÉ ºÉÆqÉAiÀÄ®Ä ¨ÁgÀ¢vÀÄÛ.
CªÀ£ÀÄ ºÉÆqÉzÀgÀÆ £Á£ÀÄ CªÀ£À
ªÀÄÄR £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÁgÀ¢vÀÄÛ.

£É£À¦£À°èlÄÖPÉÆArzÀÝgÀÆ CªÀ¤UÉ
EAxÀ zÀÄgÀAvÀzÀ ¸ÁªÀÅ §gÀ̈ ÁgÀ¢vÀÄÛ.
CªÀ£ÀÄ À̧vÀÛgÀÆ CªÀ£À C¹Ü £À£Àß
DmÉÆÃzÀ°èAiÉÄÃ PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåªÀAxÀ
À̧AzÀ̈ sÀð §gÀ̈ ÁgÀ¢vÀÄÛ.
DzÀgÉ, £ÁªÀÅ AiÉÆÃa¹zÀAvÉAiÉÄÃ

fÃªÀ£ÀzÀ°è J®èªÀÇ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®èªÀ®è.
AiÉÆÃa¹zÀ gÀ«. n
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¢ÃWÀðPÁ®zÀ Qrß gÉÆÃUÀ
(CKD) JAzÀgÉ, QrßUÀ¼ÀÄ PÀæªÉÄÃt
vÀªÀÄä PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß, CAzÀgÉ gÀPÀÛzÀ°è£À
PÀ̧ ÀzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ, CwgÉÃPÀ zÀæªÀ
ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ R¤dUÀ¼À£ÀÄß ±ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀ
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. F
ºÁ¤ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À CªÀ¢üAiÀÄ°è
ºÀAvÀºÀAvÀªÁV GAmÁV, ±Á±ÀévÀªÁV
ªÀiÁ¥ÀðlÖgÉ UÀA©üÃgÀ DgÉÆÃUÀå À̧ªÀÄ Ȩ́å
UÀ¼À£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è F À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ
ºÁªÉÆÃð£À̄ ï §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ, J®Ä

n C¦ðvÁ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ n

QrßAiÀÄ£ÀÄß
DgÉÆÃUÀåªÀAvÀªÁVqÀ®Ä...

©£À DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÉÇªÉÄä
UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉAiÉÆA¢UÉ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ QæAiÉÄ
UÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ, CKD ºÉÆA¢
gÀÄªÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ¥ÉÇÃµÀuÉAiÀÄÄ PÉÃªÀ®
Qrß ºÁ¤UÉ GvÀÛgÀ ¤ÃqÀÄªÀAvÀµÉÖÃ
C®èzÉ, ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ zÉÃºÀzÀ «±ÉÃµÀ
CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß
UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ.

DºÁgÀªÉÃ ¥ÀæªÀÄÄR DAiÀÄÄzsÀ -
«±ÉÃµÀªÁV ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ:
DºÁgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ

Qrß gÉÆÃUÀ (CKD) aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä
¸ÁzsÀå«®è, DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ w£ÀÄßwÛÃj
JA§ÄzÀÄ gÉÆÃUÀzÀ ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß ¤°è
À̧®Ä, vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä

ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£ÀzÀ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß

G½¹PÉÆ¼Àî®Ä §ºÀÄªÀÄnÖUÉ À̧ºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊzÀQÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ d£À
¸ÁATåPÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄ
DºÁgÀ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄAiÀiÁzÀ
Qrß PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÁV °APï
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. «±ÉÃµÀªÁV “DgÉÆÃUÀåPÀgÀ
DºÁgÀ ±ÉÊ°UÀ¼ÀÄ” (ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, vÀgÀPÁj
UÀ¼ÀÄ, PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, «ÄÃ£ÀÄ, À̧A¥ÀÇtð
zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ, PÀrªÉÄ PÉA¥ÀÅ CxÀªÁ
À̧A À̧Ìj¹zÀ ªÀiÁA À̧, G¥ÀÅà, ªÀÄvÀÄÛ

¸ÀPÀÌgÉ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ½AzÀ PÀrªÉÄ)
§¼À¹zÁUÀ.

JµÀÄÖ ±ÀQÛ, ¥ÉÇæÃnÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ
EvÀgÉ ¥ÉÇÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ
¨ÉÃPÀÄ?
¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ ¹Üw, ¢ÃWÀðPÁ®zÀ
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QrßgÉÆÃUÀ ºÀAvÀ, ¯Áå¨ï ¥sÀ°vÁA±À
UÀ¼ÀÄ, zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ, ZÀlÄªÀnPÉ
ªÀÄlÖ, eÉÆvÉUÉ EgÀÄªÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ
(ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, GZÀÑ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ)
§zÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ, J®èjUÀÆ ¸Àj
ºÉÆAzÀÄªÀAvÀºÀ MAzÀÄ “¢ÃWÀðPÁ®zÀ
Qrß gÉÆÃUÀ DºÁgÀ AiÉÆÃd£É” E®è.
DzÀgÉ £ÉÃ¥sÁæ®fAiÀÄ ¥ÉÇÃµÀuÁ
¸Á»vÀåzÀ°è ¤ÃqÀ̄ ÁVgÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå
ªÀiÁUÀð À̧ÆaUÀ¼ÀÄ ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ ºÀAvÀPÉÌ
zÁj ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

qÉÊAiÀiÁ°¹¹ì®èzÀ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ
QrßgÉÆÃUÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄj
UÁV, ¢£ÀPÉÌ zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀPÉÌ ¥Àæw
PÉ.fUÉ 25-35 PÁå É̄ÆjUÀ¼ÀÄ (ªÀAiÀÄ À̧Äì,
ZÀlÄªÀnPÉ ªÀÄlÖ, vÀÆPÀzÀ UÀÄjUÀ¼À
DzsÁgÀzÀ°è ºÉaŅ̃ À®Ä CxÀªÁ PÀrªÉÄ
ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå) ²¥sÁgÀ̧ ÀÄ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄ
vÀÛzÉ. ±ÀQÛAiÀÄ Ȩ́ÃªÀ£À PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÉ,
C¥Ë¶ÖPÀvÉ (Malnutrition), ¸ÁßAiÀÄÄ
QëÃtvÉ (Muscle wasting), ªÀÄvÀÄÛ
DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À C¥ÁAiÀÄ
ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.

¥ÉÇæÃnÃ£ï «ZÁgÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ
eÁUÀgÀÆPÀvÉ CUÀvÀå:
ºÉZÀÄÑ ¥ÉÇæÃnÃ£ï QrßUÀ¼À ªÉÄÃ É̄

MvÀÛqÀ vÀgÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ §ºÀÄ¥Á®Ä
PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÉ ¥É¶ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄî«PÉ
ªÀÄvÀÄÛ C¥Ë¶ÖPÀvÉAiÀÄ C¥ÁAiÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ.

R¤dUÀ¼À §UÉÎ:
Ȩ́ÆÃrAiÀÄA(G¥ÀÅà): ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV

¢£ÀPÉÌ = 2,300 «Ä.UÁæA (CxÀªÁ
gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ/zÀæªÀ ¤AiÀÄAvÀætzÀ CUÀvÀåvÉ
EzÀÝgÉ E£ÀÆß PÀrªÉÄ)UÉ «Äw
UÉÆ½¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥sÁ¸ÀágÀ¸ï: «±ÉÃµÀªÁV ¢ÃWÀð
PÁ®zÀ Qrß gÉÆÃUÀ ªÀÄÄ£ÀßqÉzÀ
ºÀAvÀUÀ¼À°è ¢£ÀPÉÌ 800-1,000 «Ä.UÁæAUÉ
«ÄwUÉÆ½ À̧®Ä ²¥sÁgÀ̧ ÀÄ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄ
vÀÛzÉ. EzÀÄ J®Ä§Ä ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛ£Á¼À
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä À̧ºÁAiÀÄPÀ.

¥ÉÇmÁå¹AiÀÄA: gÀPÀÛ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ
DzsÁgÀzÀ°è ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. PÉ®
¢ÃWÀðPÁ®zÀ QrßgÉÆÃUÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ
gÀ°è ¥ÉÇmÁå¹AiÀÄA ªÀÄlÖ ¸ÁªÀiÁ£Àå
ªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ ºÀ®
ªÁgÀÄ ºÀtÄÚ-vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß À̧»¹
PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ; DzÀgÉ EvÀgÀgÀÄ ¥ÉÇmÁå
¹AiÀÄA eÁ¹Û EgÀÄªÀ DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß
vÀqÉ»rAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

zÀæªÀ (fluid): ¢ÃWÀðPÁ®zÀ Qrß
gÉÆÃUÀ ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀUÀ¼À°è zÉÃºÀ
¢AzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀ
¸ÁªÀÄxÀåð PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV,
À̧Æ¥ï ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ Ȩ́Ãj zÉÊ£ÀA¢£À

zÀæªÀ Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀ
CUÀvÀå«gÀ§ºÀÄzÀÄ - EzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ
ªÀÄÆvÀæ ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀ ¥ÀæªÀiÁt ªÀÄvÀÄÛ
vÀÆPÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ°è
ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

AiÀiÁªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ
Ȩ́Ã« À̧̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ

JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ?
¢ÃWÀðPÁ®zÀ Qrß gÉÆÃUÀ EgÀÄªÀ

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ, QrßUÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ
ªÀÄÈzÀÄªÁVgÀÄªÀ DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á ªÀÄÄRå. À̧̧ Áå
zsÁjvÀ ¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ: ©Ã£ïì, vÉÆUÀj,
ºÀÄgÀÄ½ ªÀÄvÀÄÛ §mÁtÂ- GvÀÛªÀÄ.
EªÀÅ zÉÃºÀzÀ°è PÀrªÉÄ DªÀÄèªÀ£ÀÄß
GvÁà¢ À̧ÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂ ªÀÄÆ®zÀ
¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ½VAvÀ QrßUÉ PÀrªÉÄ
MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ªÁgÀPÉÌ
PÀ¤µÀ× 30 vÀgÀºÀzÀ À̧̧ ÁåzsÁjvÀ
DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́Ãj¹PÉÆAqÀgÉ zÉÃºÀzÀ
DªÀÄè s̈ÁgÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, fÃtð
PÉÆÃ±ÀzÀ DgÉÆÃUÀå ̧ ÀÄzsÁj À̧ÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ
CKD ®PÀëtUÀ¼ÀÄ vÀUÀÄÎvÀÛªÉ JA§ÄzÀÄ
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§A¢zÉ.

«ÄÃ£ÀÄ, ZÀªÀÄð vÉUÉAiÀÄ¯ÁzÀ
PÉÆÃ½ªÀiÁA¸À, ªÉÆmÉÖAiÀÄ ©½ s̈ÁUÀ
EAvÀºÀ À̧tÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ vÉ¼ÀîV£À
¥ÁætÂ ¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß w£Àß§ºÀÄzÀÄ.

DzÀgÉ PÉA¥ÀÅ ªÀiÁA À̧, ¥ÀæQæAiÉÄUÉÆ½¹zÀ
ªÀiÁA À̧ (¸Á Ȩ́ÃeïUÀ¼ÀÄ, À̧A À̧Ìj¹zÀ
ªÀiÁA À̧) ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ£À ¥sÁ À̧ágÀ̧ ï
EgÀÄªÀ ªÀiÁA À̧UÀ¼À£ÀÄß ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ
vÀ¦à¸ÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. EªÀÅUÀ¼À°è
Ȩ́ÆÃrAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ ¥sÁ À̧ágÀ̧ ï C¢üPÀ

ªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ QrßUÉ ºÁ¤ DUÀÄªÀ
¸ÁzsÀåvÉ EzÉ.

Nmïì, ¨Ëæ£ï gÉÊ¸ï, ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀeÉÓ
ªÉÆzÀ̄ ÁzÀ À̧A¥ÀÇtð zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ,
ªÉÊmï ¨Éæqï CxÀªÁ ªÉÊmï gÉÊ¸ïVAvÀ
GvÀÛªÀÄ. KPÉAzÀgÉ EªÀÅUÀ¼À°è ¥sÉÊ§gï
ºÉaÑgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ fÃtðQæAiÉÄUÉ
À̧ºÁAiÀÄPÀ. DzÀgÉ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ Qrß

gÉÆÃUÀ UÀA©üÃgÀ ºÀAvÀzÀ°èzÀÝgÉ, ¤ªÀÄä
¥sÁ À̧ágÀ̧ ï CxÀªÁ ¥ÉÇmÁå¹AiÀÄA ªÀÄlÖ
ºÉZÁÑzÀgÉ PÉ® À̧A¥ÀÇtð zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ CUÀvÀå §gÀ§ºÀÄzÀÄ.

vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ
DgÉÆÃUÀåPÉÌ GvÀÛªÀÄªÁzÀgÀÆ, ¥ÉÇmÁå
¹AiÀÄA ªÀÄlÖ ºÉaÑzÀÝgÉ ¨Á¼ÉºÀtÄÚ,
QvÀÛ¼É, D®ÆUÀqÉØ EvÁå¢ PÉ®ªÀÅ
ºÀtÄÚ-vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæªÀiÁtªÁV
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÉ® vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß
¤Ãj£À°è PÀÄ¢¹ D ¤ÃgÀ£ÀÄß À̧ÄjzÀgÉ
CªÀÅUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¥ÉÇmÁå¹AiÀÄA ¥ÀæªÀiÁt
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÉÆ§ÄâUÀ¼À «µÀAiÀÄzÀ°è, D°ªï
D¬Ä¯ï, CUÀ¸É ©Ãd D¬Ä¯ï,
PÁå£ÉÆÃ® vÉÊ®UÀ¼ÀAvÀºÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ
PÉÆ§ÄâUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹. É̈uÉÚ CxÀªÁ
C»vÀPÀgÀ PÉÆ§ÄâUÀ¼À£ÀÄß vÀ¦à À̧ÄªÀÅzÀÄ
GvÀÛªÀÄ. ¢ÃWÀðPÁ®zÀ Qrß gÉÆÃUÀ
EzÀÝgÉ ºÀÈzÀAiÀÄ À̧A§A¢üvÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À
C¥ÁAiÀÄ ºÉaÑgÀÄvÀÛzÀjAzÀ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ
M¼ÉîAiÀÄ PÉÆ§ÄâUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀÄ
§ºÀ¼À CUÀvÀå.

¥ÀæQæAiÉÄUÉÆ½¹zÀ DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß
vÀ¦à À̧ÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. KPÉAzÀgÉ EªÀÅ
UÀ¼À°è ªÀiÁAiÀÄªÁzÀ Ȩ́ÆÃrAiÀÄA,
¥sÁ À̧ágÀ̧ ï ªÀÄvÀÄÛ “¥sÁ Ȩ́ÆáÃjPï DªÀÄè,”
“ Ȩ́ÆÃrAiÀÄA ¥sÁ Ȩ́áÃmï” ªÀÄÄAvÁzÀ
QrßUÉ ºÁ¤PÁgÀPÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ
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DgÉÆÃUÀå

EgÀ§ºÀÄzÀÄ. DºÁgÀzÀ É̄Ã§¯ï N¢ EªÀÅUÀ½gÀÄªÀAxÀzÀ£ÀÄß
vÀ¦à¹. eÉÆvÉUÉ, PÉ®ªÀÅ G¦à£À ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄUÀ¼À°è
¥ÉÇmÁå¹AiÀÄA ºÉZÀÄÑ EgÀÄvÀÛzÉ, EzÀÄ FUÁUÀ̄ ÉÃ ¥ÉÇmÁå¹AiÀÄA
ªÀÄlÖ ºÉaÑgÀÄªÀ ¢ÃWÀðPÁ®zÀ Qrß gÉÆÃUÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ
C¥ÁAiÀÄPÁj DUÀ§ºÀÄzÀÄ.

MmÁÖgÉ, À̧̧ ÁåzsÁjvÀ DºÁgÀUÀ¼ÀÄ, DgÉÆÃUÀåPÀgÀ PÉÆ§ÄâUÀ¼ÀÄ,
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀiÁtÂvÀ £ÉÃgÀ ¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ §¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ.
¥sÁ À̧ágÀ̧ ï, ¥ÉÇmÁå¹AiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÆÃrAiÀÄA ¥ÀæªÀiÁtPÉÌ
eÁUÀgÀÆPÀgÁVj.

¢ÃWÀðPÁ®zÀ Qrß gÉÆÃUÀ EgÀÄªÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ
«±ÉÃµÀ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ:
1. J®Ä©£À DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄ£ÉÆÃ¥Á¸ï
ªÉÄ£ÉÆÃ¥Á¸ï £ÀAvÀgÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ J®Ä§ÄUÀ¼ÀÄ

¸Áé s̈Á«PÀªÁV zÀÄ§ð®ªÁUÀÄvÀÛªÉ. ¢ÃWÀðPÁ®zÀ Qrß
gÉÆÃUÀ EzÀ£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ PÉr À̧ÄvÀÛzÉ, KPÉAzÀgÉ EzÀÄ
«l«Ä£ï D, PÁå°ìAiÀÄA, ªÀÄvÀÄÛ ¥sÁ À̧ágÀ̧ ï ªÀÄlÖUÀ¼À£ÀÄß
PÉr À̧ÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ºÉZÀÄÑªÀj ¥sÁ À̧ágÀ̧ ï vÀ¦à À̧̈ ÉÃPÀÄ,
ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀågÀ À̧®ºÉ ªÉÄÃgÉUÉ À̧jAiÀiÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ
PÁå°ìAiÀÄA ºÁUÀÆ «l«Ä£ï D vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.
¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV £ÀrUÉ ªÉÆzÀ̄ ÁzÀ À̧gÀ¼À
ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

2. gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ (C¤«ÄAiÀiÁ) ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÆÃºÀ (LgÀ£ï)
QrßUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛPÀtUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ

ºÁªÉÆÃð£À£ÀÄß GvÁà¢ À̧ÄvÀÛªÉ. QrßUÀ¼ÀÄ zÀÄ§ð®ªÁzÁUÀ
C¤«ÄAiÀiÁ DUÀ®Ä ¸ÁzsÀå. ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è
LgÀ£ï ªÀÄlÖ FUÁUÀ̄ ÉÃ PÀrªÉÄ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ
LgÀ£ï, 12%, ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉÇÃ¯ÉÃmï C£ÀÄß ªÉÊzÀågÀ
À̧®ºÉAiÉÆA¢UÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå. vÀ«ÄäAzÀ̄ ÉÃ

LgÀ£ï ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈Ãr.
3. UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼Á DgÉÆÃUÀå
¢ÃWÀðPÁ®zÀ Qrß gÉÆÃUÀ EzÀÝgÀÆ PÉ®ªÀÅ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ

UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß EaÒ À̧§ºÀÄzÀÄ. UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è
DºÁgÀ CvÀåAvÀ ªÀÄÄRå: ºÉaÑ£À PÁå É̄ÆjUÀ¼ÀÄ, À̧jAiÀiÁzÀ
¥ÉÇæÃnÃ£ï ªÀÄvÀÄÛ QrßUÉ gÀPÀëuÉ EªÉ®èªÀ£ÀÄß À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀUÉÆ½
À̧®Ä vÀdÕgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À CUÀvÀå. §ºÀÄvÉÃPÀ À̧̧ ÁåzsÁjvÀ,

«ÄvÀ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¥ÉÇæÃnÃ£ï EgÀÄªÀ DºÁgÀ UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉAiÀÄ
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß À̧ÄzsÁj À̧§ºÀÄzÀÄ JA§ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½ªÉ.

4. ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À DgÉÆÃUÀå
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥ÀÅgÀÄµÀjVAvÀ PÀrªÉÄ

¸ÁßAiÀÄÄ zÀæªÀå EgÀÄvÀÛzÉ. ¢ÃWÀðPÁ®zÀ Qrß gÉÆÃUÀ
ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀAvÉ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ PÀÄUÀÎ®Ä ¸ÁzsÀå. DzÀÝjAzÀ
¸ÁPÀµÀÄÖ PÁå É̄Æj ªÀÄvÀÄÛ À̧jAiÀiÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¥ÉÇæÃnÃ£ï

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ªÁåAiÀiÁªÀÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ®Ä À̧ºÁAiÀÄPÀ.

5. §tÚ §tÚzÀ ºÀtÄÚ-vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ ºÉZÀÄÑ
gÀPÀëPÀ

PÁågÉmï, ¸ÉÆ¥ÀÅà, mÉÆªÀiÁmÉÆÃ, ¹» D®ÆUÀqÉØ
ªÉÆzÀ̄ ÁzÀ PÁågÉÆÃnÃ£ï À̧ªÀÄÈzÀÞ ºÀtÄÚ-vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß
ºÉZÀÄÑ w£ÀÄßªÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è ¢ÃWÀðPÁ®zÀ Qrß gÉÆÃUÀ
C¥ÁAiÀÄ PÀrªÉÄ JAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ vÉÆÃj¹ªÉ.
DzÀÝjAzÀ §tÚ §tÚzÀ À̧̧ ÁåºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÁÑV
w£ÀÄßªÀÅzÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ «±ÉÃµÀªÁV G¥ÀPÁj. n

EzÀ£Éß¯Áè ¢£À¤vÀåzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ºÉÃUÉ
§¼À¸À§ºÀÄzÀÄ:
¢ÃWÀðPÁ®zÀ Qrß gÉÆÃUÀ EgÀÄªÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ

¢£À¤vÀåzÀ À̧gÀ¼À DºÁgÀ PÀæªÀÄ »ÃVgÀ§ºÀÄzÀÄ (¤ªÀÄä
¯Áå¨ï ªÀgÀ¢ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉ DzsÀj¹
§zÀ̄ Á¬Ä À̧§ºÀÄzÀÄ):
- ¨É½UÉÎ «Ä¯Éèmï CxÀªÁ Nmïì ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ ¥ÉÇmÁå

¹AiÀÄA EgÀÄªÀ ºÀtÄÚ (GzÁ: ¸É§Ä, ¨ÉjæUÀ¼ÀÄ) w¤ß.
- HlzÀ°è vÉÆUÀj, ºÀÄgÀÄ½ CxÀªÁ ¥ÉÇæÃnÃ£ï

«ÄwAiÉÆ¼ÀUÉ ¸ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ «ÄÃ£ÀÄ/PÉÆÃ½ w¤ß.
- ¨É¯ï ¥É¥Ààgï, PÉÆÃ¸ÀÄ, ¸ËvÉPÁ¬Ä ªÉÆzÀ¯ÁzÀ

PÀrªÉÄ ¥ÉÇmÁå¹AiÀÄA vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹.
- D°ªï CxÀªÁ PÁå£ÉÆÃ¯Á JuÉÚ §¼À¹ ¨ÉÃ¬Ä¸ÀÄ

ªÀÅzÀÄ, ¹ÖÃªÀiï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ¸ÀÄlÄÖ ªÀiÁqÀÄ
ªÀÅzÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

- PÀqÀ¯ÉPÁ¬Ä, aÃ¸ï, ªÀÄvÀÄÛ ¥sÁ¸ÉáÃmï EgÀÄªÀ ¥ÁåPï
DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ¦à¹.

- zÀæªÀ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¹. ¤ÃgÀÄ, ¸ÀÆ¥ï,
ZÀºÁ, PÁ¦ü, ªÀÄvÀÄÛ PÀÄgÀÄPÀÄ°£À DºÁgÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ
zÀæªÀªÀÇ ¸ÉÃjPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
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CqÀÄUÉ

C£ÀÄ¥ÀªÀÄ
ZÀAzÁ zÀgÀ

s̈ÁgÀvÀzÀ°è    UÀ¯ïá gÁµÀÖçUÀ¼À°è

ªÁ¶ðPÀ gÀÆ. 250/- gÀÆ. 1000/-

zÉéÊªÁ¶ðPÀ gÀÆ. 500/- gÀÆ. 2000/-

©r ¥Àæw gÀÆ.   20/- ---

§AqÁ¸ï ¦ü°èAUï «zï
PÉÆÃPÉÆ£ÉÃmï ¸Á¸ï

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ:
PÉÆÃPÉÆÃ£Émï ¸Á¸ï vÀAiÀiÁj¸À®Ä
* vÉAV£À ºÁ®Ä- 200 «Ä°., * ¸Á¹ªÉ-

5 UÁæA., * PÀj¨ÉÃ«£À J¯É- 5 UÁæA., * PÉA¥ÀÅ
ªÉÄt¸ÀÄ dfÓzÀÄÝ- 2, * vÉAV£À JuÉÚ- 15 «Ä°.,
* G¥ÀÅà- gÀÄaUÉ.

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À:
* ¸Á¸ï ¥Áå£À£ÀÄß M É̄AiÀÄ ªÉÄÃ°lÄÖ CzÀgÀ°è

vÉAV£À ºÁ®£ÀÄß PÀÄ¢¹.
* E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è JuÉÚ ºÁQ CzÀPÉÌ

¸Á¹ªÉ ºÁQ ¹r¹.
* EzÀPÉÌ ªÉÄt¸ÀÄ, PÀj¨ÉÃ«£À J¯É, PÀÄ¢¹ ElÖ

vÉAV£À ºÁ®Ä, G¥ÀÅà ¸ÉÃj¹ «ÄPïì ªÀiÁr. ¥ÀÅ£ÀB
MªÉÄä PÀÄ¢¹ vÉUÉ¢r. EzÀ£ÀÄß §AqÁ¸ï£ÉÆA¢UÉ
§r¸À¨ÉÃPÀÄ.

D¤AiÀÄ£ï ¸À¯Áqï vÀAiÀiÁj¸À®Ä:
FgÀÄ½î- 25 UÁæA., PÀj¨ÉÃ«£À J¯É ¸ÀtÚUÉ

PÀvÀÛj¹zÀÄÝ- 5 J¯É, °A¨ÉgÀ¸À- 2 «Ä°, G¥ÀÅà-
gÀÄaUÉ, ©Ãd vÉUÉzÀ PÉA¥ÀÅ ªÉÄt À̧Ä À̧tÚUÉ
PÀvÀÛj¹zÀÄÝ- 2 UÁæA., vÉAV£À JuÉÚ- 2 «Ä°.

F ªÉÄÃ É̄ ºÉÃ½zÀ J¯Áè ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß «ÄPïì
ªÀiÁr ElÄÖPÉÆ½î.

§AqÁ¸ï ¦ü°èAUï
* §AqÁ¸ï zÉÆqÀØzÀÄ- 3
* ©½ ªÀiÁA À̧ªÀÅ¼Àî «ÄÃ¤£À vÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ À̧tÚUÉ

vÀÄAqÀÄ ªÀiÁrzÀÄÝ- 50 UÁæªÀiï.
* ¹UÀr À̧tÚUÉ PÀvÀÛj¹zÀÄÝ- 50 UÁæA.

* ±ÀÄAp À̧tÚUÉ PÀvÀÛj¹zÀÄÝ- 100 UÁæA.
* É̈¼ÀÄî½î À̧tÚUÉ PÀvÀÛj¹zÀÄÝ- 5 UÁæA.
* ºÀ¹ªÉÄt¹£À PÁ¬Ä À̧tÚUÉ PÀvÀÛj¹zÀÄÝ- 5 UÁæA.
* PÀj¨ÉÃ«£À J¯É PÀvÀÛj¹zÀÄÝ- 5 UÁæA.
* PÉA¥ÀÅ ªÉÄt À̧Ä CgÉzÀzÀÄÝ- 5 UÁæA.
* ºÀ¼À¢ºÀÄr- 2 UÁæA.
* ªÉÄt¹£À ºÀÄr- 5 UÁæA.
* vÉAV£À JuÉÚ- 25 «Ä°.

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À:
* §AqÁ À̧Ä «ÄÃ£À£ÀÄß M¼À s̈ÁUÀªÀ£Éß®è ZÉ£ÁßV

±ÀÄaUÉÆ½¹ ZÉ£ÁßV vÉÆ¼ÉzÀÄ «ÄÃ¤£À PÉA¥ÀÅ ªÀÄ¸Á É̄ ºÀgÀr
ªÀiÁåj£ÉÃ±À£ï Er.

* MAzÀÄ ¥Áå¤£À°è vÉAV£ÀJuÉÚ ©¹ ªÀiÁr EzÀPÉÌ ±ÀÄAp,
É̈¼ÀÄî½î, ºÀ¹ªÉÄt¹£À PÁ¬Ä Ȩ́Ãj¹  ¨Ár¹. FgÀÄ½îAiÀÄ£ÀÄß

PÀÆqÁ Ȩ́Ãj¹ ZÉ£ÁßV ªÀÄÈzÀÄªÁUÀÄªÀ ªÀgÉUÉ PÁ¬Ä¹.
* EzÀPÉÌ «ÄÃ¤£À vÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ, ¹UÀr, ªÉÄt¹£À ºÀÄr,

ºÀ¼À¢ ºÀÄr G¥ÀÅà Ȩ́Ãj¹ 2 ¤«ÄµÀ ºÀÄj¬Äj. EzÀ£ÀÄß
É̈ÃgÉÆAzÀÄ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è vÉUÉ¢r.
* EzÀ£ÀÄß ªÀiÁåj£ÉÃ±À£ï ªÀiÁrlÖ §AqÁ À̧Ä «ÄÃ¤£À

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ:
1. §ÆvÁ¬Ä «ÄÃ£ÀÄ- 100 UÁæA., 2. ±ÀÄAp- 10

UÁæA., 3. ¨É¼ÀÄî½î- 15 UÁæA., 4. PÀjªÉÄt¸ÀÄ- 20 UÁæA.,
5. PÀj¨ÉÃ«£À J¯É- 5 UÁæA., 6. ¸ÀtÚ FgÀÄ½î- 6,
7. G¥ÀÅà- gÀÄaUÉ, 8. °A É̈gÀ̧ À- 10 «Ä°, 9. vÉAV£À
JuÉÚ- 30 «Ä°.

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À:
* MAzÀÄ ¥ÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß M É̄AiÀÄ°èlÄÖ CzÀPÉÌ vÉAV£ÉuÉÚ

ºÁQ. 2 jAzÀ 7gÀ ªÀgÉUÉ J¯Áè ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́Ãj¹
2-3 ¤«ÄµÀ ºÀÄj¬Äj. §½PÀ É̈AQ¬ÄAzÀ PÉ¼ÀV½¹
vÀtÚUÁUÀ®Ä ©r.

* F «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß «ÄQìAiÀÄ°è ºÁQ ZÉ£ÁßV CgÉzÀÄ
vÉUÉ¬Äj. §½PÀ °A É̈gÀ̧ À CUÀvÀå«zÀÝgÉ G¥ÀÅà Ȩ́Ãj¹.
F «Ä±ÀætªÀ£ÀÄß «ÄÃ¤£À ªÉÄÃ É̄ ºÀgÀr 20 ¤«ÄµÀ
ºÁUÉAiÉÄÃ Er. (¦üæeïÓ£À°èr)

* MAzÀÄ ¥ÁvÉæ ©¹ ªÀiÁr CzÀPÉÌ À̧é®à vÉAV£ÉuÉÚ
«ÄÃ£À£ÀÄß ZÉ£ÁßV JgÀqÀÆ §¢ PÁ¬Ä¹ vÉUÉ¬Äj. (6-
8 ¤«ÄµÀUÀ¼À ªÉgÀUÉ ±Á É̄ÆÃ ¥sÉæöÊ ªÀiÁr)

* PÉ¼ÀV½¹zÀ §½PÀ ©¹AiÀiÁVgÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ §r¹.

§ÆvÁ¬Ä «ÄÃ£ÀÄ ¥sÉæöÊ
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±ÀÈAUÁgÀ
M¼ÀUÉ vÀÄA©¹. lÆvï¦£ï G¥ÀAiÉÆÃV¹
¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß §Azï ªÀiÁr.

* MAzÀÄ ¥ÁvÉæ ©¹ ªÀiÁr CzÀPÉÌ
À̧é®à vÉAV£À JuÉÚ ºÁQ. F §AqÁ À̧£ÀÄß

ºÁQ ZÉ£ÁßV JgÀqÀÆ §¢ PÁ¬Ä¹.
* EzÀ£ÀÄß ¥Áå¤¤AzÀ vÉUÉzÀÄ

JgÀqÁV vÀÄAqÀÄ ªÀiÁr. EzÀ£ÀÄß
D¤AiÀÄ£ï ¸À¯Áqï ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃPÉÆÃ£Émï
¸Á¸ï£ÉÆA¢UÉ UÁ¤ð±ï ªÀiÁr §r¹.

§ÆvÁ¬Ä «ÄÃ£ÀÄ
©A§Ä½ ºÁQzÀ À̧ÄPÀÌ

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ:
1. §ÆvÁ¬ÄAiÀÄ «ÄÃ£ÀÄ- 200

UÁæA., 2. ¸ÀtÚ FgÀÄ½î- 50 UÁæA., 3.
vÉAV£À JuÉÚ- 25 «Ä°., 4. ªÉÄAvÉ-
2 UÁæA., 5. ¨É¼ÀÄî½î- 25 UÁæA., 6.
±ÀÄAp vÉ¼ÀîUÉ PÀvÀÛj¹zÀÄÝ- 1 mÉÃ§¯ï
ZÀªÀÄZÀ, 7. PÉA¥ÀÅ ªÉÄt À̧Ä JgÀqÀÄ
vÀÄAqÀÄ ªÀiÁrzÀÄÝ- 3, 8. PÀj É̈Ã«£À
J¯É- 5 UÁæA, 9. G¥ÀÅà- gÀÄaUÉ, 10.
ºÀ¼À¢ ºÀÄr- 2 UÁæA, 11. ªÉÄt¹£À
ºÀÄr- 2 UÁæA, 12. PÁ²äÃj ªÉÄt¹£À
ºÀÄr- 3 UÁæA, 13. ©A§Ä½ GzÀÝPÉÌ
PÀvÀÛj¹zÀÄÝ- 4, 14. vÉAV£À ¤ÃgÀÄ- 200
«Ä°. (1 nÃ.¸ÀÆà. PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ºÁPÀ®Ä
É̈ÃgÉAiÉÄÃ vÉUÉ¢qÀ̈ ÉÃPÀÄ.)

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À:
* MAzÀÄ ¥Áå¤£À°è vÉAV£À JuÉÚ

ºÁQ. ©¹AiÀiÁzÀ §½PÀ CzÀPÉÌ ªÉÄAvÉ,
¸ÀtÚ FgÀÄ½î, ±ÀÄAp, PÉA¥ÀÅ ªÉÄt¸ÀÄ,
PÀj¨ÉÃ«£À J¯É J®èªÀ£ÀÆß ¸ÉÃj¹ 2
¤«ÄµÀ ºÀÄj¬Äj.

* EzÀPÉÌ ºÀ¼À¢ ºÀÄr, ªÉÄt¹£À
ºÀÄr Ȩ́Ãj¹ CzsÀð ¤«ÄµÀ ºÀÄj¬Äj.

* EzÀPÉÌ ©A§Ä½, vÉAV£À ¤ÃgÀÄ
¸ÉÃj¹ 2-3 ¤«ÄµÀ PÀÄ¢¹.

* §½PÀ EzÀPÉÌ «ÄÃ£ÀÄ ¸ÉÃj¹ ¥ÁvÉæ
ªÀÄÄaÑ É̈Ã¬Ä¹. ªÀÄ¸Á É̄ CzsÀð Dj
§gÀÄªÁUÀ M É̄¬ÄAzÀ PÉ¼ÀV½¹. ©¹
AiÀiÁVgÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ C£ÀßzÉÆA¢UÉ §r¹.

n gÀjhÄÃ£Á ¨ÁPÀÆðgï
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«±ÉÃµÀ É̄ÃR£À

¥ÀæªÁ¢AiÀÄªÀgÀ(¸À)
¥Àj¸ÀgÀ ¥ÉæÃªÀÄ

CAPÀt -3

¥ÀæªÁ¢ ªÀÄÄºÀªÀÄäzï( À̧) ¥Àj À̧gÀzÀ
§UÉÎ vÀÄA¨Á UÀªÀÄ£ÀºÀj À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ.
¥ÀæPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ¦æÃw À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. «£Á
PÁgÀt ªÀÄgÀ, VqÀ PÀrAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß
CªÀgÀÄ vÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ,
¸ÀgÉÆÃªÀgÀUÀ¼ÀÄ, £À¢UÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjzÀ
¥Àj À̧gÀPÉÌ À̧A§AzsÀ¥ÀlÖ J¯Áè fÃªÀ
£É̄ ÉUÀ¼À §UÉÎ PÁ¼Àf ªÀ» À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ.
d£ÀgÀÄ NqÁqÀÄªÀ gÀ̧ ÉÛAiÀÄ°è, £ÉgÀ½£À
D±ÀæAiÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è
ªÀÄ®ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£É ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß
CªÀgÀÄ ±À¦¹zÁÝgÉ. ªÀÄgÀUÀ¼À §ÄqÀzÀ°è
AiÀiÁwæP ÀgÀÄ £ÉgÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr
«±ÁæAwUÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. CAvÀºÀ
À̧Ü¼ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ°£À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃrj. CzÀÄ

ºÉÃAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀiÁVzÉ JA¢zÁÝgÉ.
CAvÉAiÉÄÃ À̧gÉÆÃªÀgÀzÀ°è, ¤AvÀ ¤Ãj
£À°è ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£É ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ,
CzÀgÀ°è ¸Áß£À ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ, CzÀÄ
ºÀjzÀÄ ºÉÆÃUÀzÀ ¤ÃgÁVzÀÄÝ ¨ÉÃUÀ£ÉÃ
ªÀÄ°£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. `¤ÃgÀÄ' JA§ÄzÀÄ

zÉÃªÀ£À zÉÆqÀØ C£ÀÄUÀæºÀ. ¤ÃgÀ£ÀÄß
¥ÉÇÃ®Ä ªÀiÁqÀzÀAvÉ ¥ÀæªÁ¢(¸À)
d£ÀjUÉ JZÀÑj À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. ¤ªÀÄä JzÀÄgÀÄ
JµÉÖÃ ¤ÃgÀÄ EzÀÝgÀÆ CUÀvÀåPÉÌ vÀPÀÌµÀÄÖ
ªÀiÁvÀæ G¥ÀAiÉÆÃV¹, ¤ÃjUÀÆ
zÉÃªÀ¤UÉ É̄PÀÌ ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤Ãj£À
zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ
G¥ÀzÉÃ²¹gÀÄvÁÛgÉ.

VqÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß
¥ÀæªÁ¢( À̧)gÀÄ w½ À̧ÄvÁÛgÉ. ªÀÄgÀ, VqÀ
UÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ DªÀÄèd£ÀPÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀQëUÀ½UÉ D±ÀæAiÀÄ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.
CªÀÅUÀ½UÉ DºÁgÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄgÀÄ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ Ȩ́SÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ
PÀrªÉÄUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀÄgÀ, VqÀ £ÉqÀÄ
ªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ¥ÀÅtå PÉ® À̧ªÀÇ DVgÀÄ
vÀÛzÉ. vÁ£ÀÄ MAzÀÄ ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß É̈¼É¹
zÁUÀ CzÀgÀ°è ¥ÁætÂ, ¥ÀQë £É¯É¹
wAzÀÄ §zÀÄQzÁUÀ CzÀÄ ªÀÄgÀ É̈¼É¹
zÁvÀ¤UÉ `zÁ£À'zÀ ¥Àæw¥sÀ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.

gÀ̧ ÉÛAiÀÄ À̧éZÀÒvÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧ÄgÀPÀëvÉAiÀÄ
§UÉÎ ¥ÀæªÁ¢ªÀAiÀÄðgÀÄ( À̧) ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ,
"gÀ̧ ÉÛAiÀÄ°è d£ÀjUÉ G¥ÀzÀæªÀ ¤ÃqÀÄªÀ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ̧ ÀÄÛ EzÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß
¤ÃV À̧̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄÄ¼ÀÄî, UÁdÄ, PÀ®Äè,
PÉÆ¼ÀPÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛ d£ÀgÀÄ £ÀqÉzÁqÀÄªÀ
gÀ̧ ÉÛAiÀÄ°è EzÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ
±ÀÄaUÉÆ½ À̧̈ ÉÃPÀÄ. EAzÀÄ ¥Àj À̧gÀªÀ£ÀÄß
ªÀÄ°£ÀUÉÆ½ À̧ÄªÀ°è ¥Áè¹ÖPï ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ
ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæ ªÀ» À̧ÄvÀÛzÉ. F ¥Áè¹ÖPï
£ÀªÀÄä ¥sÀ®ªÀvÁÛzÀ ªÀÄtÚ£ÀÄß «µÀªÀÄAiÀÄ
ªÁV¸ÀÄwÛzÉ. £À¢, ¸ÀgÉÆÃªÀgÀzÀ

¸À¥sÁ
ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ
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¤ÃgÀ£ÀÆß ªÀÄ°£ÀUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ, £ÁªÀÅ
J É̄èAzÀgÀ°è ©¸ÁqÀÄªÀ ¥Áè¹ÖPï ¨ÁåUï,
G¥ÀAiÉÆÃV¹ ªÀiÁr J Ȩ́AiÀÄÄªÀ
DºÁgÀzÀ ºÉÆgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À PÀªÀZÀUÀ¼À£ÀÄß
ºÀ̧ ÀÄ, DqÀÄ, £Á¬ÄUÀ¼ÀÄ wAzÁUÀ
CzÀgÀ fÃªÀPÀÆÌ C¥ÁAiÀÄ vÀlÄÖvÀÛzÉ.
F ¥Áè¹ÖPï ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄtÚ°è PÀgÀUÀÄ
ªÀÅzÀÆ E®è. À̧ÄlÖgÉ CzÀgÀ ºÉÆUÉAiÀÄÆ
¥Àj À̧gÀPÉÌ ºÁ¤PÀgÀ. £ÀªÀÄä ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ
Ȩ́ÆUÀ̧ À£ÀÆß EzÀÄ ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¥Àj À̧gÀ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ fÃªÀ£À¢
EzÀÝAvÉÃ. DzÀjAzÀ ¥ÀæªÁ¢( À̧)gÀÄ
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, " s̈ÀÆPÀA¥À GAmÁUÀ°zÉ
JAzÀÄ CjªÁVzÀÝgÀÆ D À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è
¤ªÀÄä PÉÊAiÀÄ°è MAzÀÄ À̧¹(VqÀ)
EzÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß D PÀÆqÀ̄ ÉÃ £ÉlÄÖ
©r, CzÀÄ G½zÀgÉ ºÀ¹j£À ¥ÀæPÀÈw
fÃªÀAvÀ EgÀÄvÀÛzÉ" JAzÀÄ. £Á«AzÀÄ
C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ PÀ£À̧ ÀÄUÁgÀgÀÄ. PÁAQæÃmï
£ÀUÀgÀzÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ°è ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß £Á±À

ªÀiÁqÀÄvÁÛ ¸ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ
¥ÀæPÀÈwAiÉÄÃ ªÀÄÄ¤¹ ¥ÁoÀ PÀ° À̧ÄwÛzÉ.
À̧Ä£Á«Ä, s̈ÀÆPÀA¥À, UÀÄqÀØPÀÄ¹vÀ, £ÉgÉ,

ªÉÄÃWÁ Ȩ́ÆáÃl... EvÁå¢UÀ½AzÀ
ªÀiÁ£ÀªÀ ¥ÁoÀ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÆ E®è.
ªÀµÀð¢AzÀ ªÀµÀðPÉÌ ªÁvÁªÀgÀtzÀ
©¹ KgÀÄwÛzÉ.

PÁ®ªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÀÄÆgÀÄ « s̈ÁUÀ
ªÀiÁrzÉÝªÀÅ. ªÀÄ¼ÉUÁ®, ZÀ½UÁ®, ̧ ÉSÉ
UÁ® JAzÀÄ. DzÉæ.. PÀgÁªÀ½AiÀÄ, zÀ.
s̈ÁgÀvÀPÉÌ FUÀ JgÀqÉÃ PÁ® Ȩ́SÉUÁ®

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ¼ÉUÁ®. ZÀ½UÁ® PÀtägÉ
AiÀiÁUÀÄwÛzÉ. IÄvÀÄUÀ¼ÀÆ vÀªÀÄä ²¹Û£À
À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÆß vÀ¦à À̧ÄwÛzÉ. AiÀiÁªÁUÀ

ªÀÄ¼É §gÀÄvÉÆÛÃ, AiÀiÁªÁUÀ ©¹®Ä
PÁqÀÄvÉÆÛÃ MAzÀÄ PÀæªÀÄªÁV F
s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°è®è. ªÀiÁ£ÀªÀ vÀ£Àß ¸ÁéxÀð

PÁÌV ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ£ÉßÃ §zÀ̄ Á¬Ä À̧®Ä
ºÉÆgÀlgÉ ¥ÀæPÀÈw PÀÆqÁ vÀ£Àß ² À̧Û£ÀÄß,
PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄwÛzÉ C¤ À̧ÄvÀÛzÉ.

«±ÉÃµÀ É̄ÃR£À

ªÉÆ¨ÉÊ¯ï lªÀgï¤AzÁUÀ UÀÄ§âaÑ
AiÀÄAvÀºÀ ¥ÀÅlÖ ºÀQÌUÀ¼ÀÆ s̈ÀÆ«Ä¬ÄAzÀ
PÀtägÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. EzÀjAzÀ ¥À̧ Àj À̧ÄªÀ
gÉÃrAiÉÄÃ±À£ï QgÀtªÀÅ fÃ«UÀ½UÀÆ
C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁV ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄ
wÛzÉ. ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß DªÀÄèd£ÀPÀ
¤Ãr gÀQë À̧ÄwÛvÀÄÛ. E£ÀÄß s̈À«µÀåzÀ°è
DªÀÄèd£ÀPÀzÀ lÆå¨ï ºÉÆvÀÄÛ À̧AZÀj
À̧ÄªÀ PÁ®WÀlÖªÀÇ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÀªÀÄä

»jAiÀÄgÀ PÁ®zÀ°è PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃjUÉ
ºÀt PÉÆqÀ¨ÉÃPÁVgÀ°®è. ¤ÃgÀÄ ¥ÀæwÃ
fÃ«UÀÆ zsÁgÁ¼À ®©ü̧ ÀÄwÛvÀÄÛ. EAzÀÄ
d£ÀgÀÄ ¨Ál° ¤ÃgÀ£ÀÄß RjÃ¢¹
PÀÄrAiÀÄÄªÀAvÁVzÉ. ¥Àj À̧gÀzÀ gÀPÀëuÉ
AiÀÄ£ÀÄß £Á«AzÀÄ ªÀiÁqÀzÉÃ ºÉÆÃzÀgÉ
£ÀªÀÄä ¨sÁ«Ã d£ÁAUÀ, £ÀªÀÄä
ªÀÄjªÀÄPÀÌ¼À §zÀÄPÀÄ PÀµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ°è
À̧A±ÀAiÀÄ«®è. ¥ÀæªÁ¢AiÀÄªÀgÀ( À̧) F

§UÉÎ £ÀªÀÄä£ÀÄß ¸Á«gÀzÀ £Á£ÀÆgÉÊªÀvÀÄÛ
ªÀµÀðzÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ JZÀÑj¹zÁÝgÉ. n
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JA§vÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ vÉÆA§vÀÛgÀ zÀ±ÀPÀUÀ¼À°è À̧ªÀiÁdzÀ ¹ÜwUÀwUÀ¼À£ÀÄß
£ÉÆÃrzÀgÉ, ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ fÃªÀ£ÀzÀ ªÀÄÄRå UÀÄj «ªÁºÀ ªÀÄvÀÄÛ
PÀÄlÄA§ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. D PÁ®zÀ°è ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß
UÀÈ»tÂAiÀiÁUÀ®Ä, ªÀÄ£É £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀ¼ÁUÀ®Ä, ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀªÀ
¼ÁUÀ®Ä ¹zÀÞ¥Àr À̧̄ ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. ¥ÀÅgÀÄµÀgÀÄ ²PÀët ¥ÀqÉzÀÄ GzÉÆåÃUÀPÉÌ
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ, DyðPÀ ¹ÜgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ªÀ£ÀÄß
¥ÉÇÃ¶ À̧ÄªÀÅzÀÄ CªÀgÀ ªÀÄÄRå dªÁ¨ÁÝjAiÉÄAzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄwÛvÀÄÛ.
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄ£É PÁAiÀÄð, CqÀÄUÉ, ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÊPÉ EªÉ®èªÀ£ÀÄß
¤ªÀð» À̧ÄªÀªÀgÁVzÀÝgÀÄ. ¥ÀÅgÀÄµÀgÀÄ DyðPÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî®Ä,
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¥Àj¥Á®£ÉAiÀÄ£ÀÄß
¤ªÀð» À̧®Ä F ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ avÀæt §ºÀ¼À UÀnÖ DVvÀÄÛ.

DzÀgÉ EAzÀÄ ¥Àj¹Üw À̧A¥ÀÇtðªÁV §zÀ̄ ÁVzÉ. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ
²PÀët, GzÉÆåÃUÀ, gÁdQÃAiÀÄ, «eÁÕ£À, PÀ̄ É J®è PÉëÃvÀæUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ

ªÀÄ£É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀðd¤PÀ
ªÀ®AiÀÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ

ªÀÄ»¼Á Ȩ́ßÃ»AiÀiÁVzÉAiÉÄÃ?

n £ÀfAiÀiÁ ¦.¦. n
12345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789
12345678901234567890123456789012123456789
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À̧QæAiÀÄgÁVzÁÝgÉ. À̧ªÀiÁdzÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ, vÀAvÀæeÁÕ£À,
eÁUÀwÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ «¸ÀÛgÀuÉ EªÀÅ
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÁV ºÉÆ À̧ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß vÉgÉ¢ªÉ. ¥ÀÅgÀÄµÀgÀÄ
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ C£ÉÃPÀ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ À̧ºÀ
ªÀ»¹PÉÆArzÁÝgÉ. DzÀgÉ, ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ GzÉÆåÃUÀPÉÌ,
¸ÁªÀðd¤PÀ ªÀ®AiÀÄPÉÌ §AzÁUÀ CªÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ UÀÈºÀ
DgÉÊPÉ PÁAiÀÄðUÀ½UÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ ¥Àæ±Éß À̧ºÀd
ªÁV GzÀ¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£É PÉ® À̧, ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈzÀÞgÀ
DgÉÊPÉ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß EAzÀÄ PÀÄlÄA§UÀ¼À°è ºÉÃUÉ
ºÀAaPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄwÛzÉ? ¥ÀÅgÀÄµÀ PÉÃA¢ævÀªÁVzÀÝ ¸ÁªÀðd¤PÀ
ªÀ®AiÀÄªÀÅ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ Ȩ́ßÃ»AiÀiÁUÀÄwÛzÉAiÉÄÃ JA§
¥Àæ±ÉßAiÀÄÆ ªÀÄºÀvÀézÁÝVzÉ.

PÉÊUÁjQÃPÀgÀt¢AzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß SÁ À̧V ªÀÄvÀÄÛ
¹ÛçÃ°AUÀ À̧Ü¼ÀªÉAzÀÄ ªÁåSÁå¤ À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. MªÉÄä GvÁàzÀPÀ
«¤ªÀÄAiÀÄzÀ PÉÃAzÀæªÁVzÀÝ ªÀÄ£É, À̧ªÀiÁdzÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è
¤zsÁ£ÀªÁV C¥Àæ̧ ÀÄÛvÀªÁzÀ, DyðPÀ ªÀiË®å«®èzÀ À̧Ü¼ÀªÁV

¥ÀjªÀwðvÀªÁ¬ÄvÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß “CqÀÄUÉ
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÀgÀUÀÄªÀªÀgÀÄ” JAzÀÄ ªÀtÂð À̧ÄªÀ C©üªÀåQÛ,
ªÀÄ£É PÉ® À̧ªÉA§ ªÀÄºÀvÀÛgÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß PÉÃªÀ® “vÁåUÀ”
JA§ MAzÉÃ ¥ÀzÀPÉÌ E½ À̧ÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ D PÉ® À̧UÀ¼À°è
EgÀÄªÀ PË±À®å, À̧ªÀÄAiÀÄ, ±ÀæªÀÄ EªÉ®èªÀÇ À̧ªÀiÁdzÀ
UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §gÀÄªÀÅ¢®è.

À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÊPÉAiÀÄ PÉ® À̧ À̧ªÀiÁdzÀ
G½«UÉ CvÀåUÀvÀåªÁzÀgÀÆ DyðPÀ ªÀiË®å«®èzÀ PÁAiÀÄð
ªÁVAiÉÄÃ G½¢zÉ. CqÀÄUÉ, À̧éZÀÒvÉ, GqÀÄ¥ÀÅ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ,
ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈzÀÞgÀ DgÉÊPÉ, PÀÄlÄA§PÉÌ s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ
É̈A§® EªÉ®èªÀÇ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ “CzÀÈ±Àå”

PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ. F PÉ® À̧UÀ½UÉ ªÀiË®å ¤ÃqÀ¢gÀÄªÀ PÁgÀt
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ,
DyðPÀ ¸ÁévÀAvÀæöå PÀÄApvÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ PÉ® À̧zÀ
ªÀÄºÀvÀé PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀÄlÄA§zÀ
À̧zÀ̧ ÀågÀ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄªÀ£ÀÄß

PÁ¥ÁqÀÄªÀ°è À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ PÉ® À̧ ¤uÁðAiÀÄPÀªÁzÀgÀÆ,
CzÀgÀ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß ºÉZÁÑV PÀqÉUÀtÂ̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ PÉ® À̧zÀ°è vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
eÉÊ«PÀªÁzÀ PÁgÀtUÀ½AzÀ̄ ÉÃ? CxÀªÁ ¸ÁA À̧ÌøwPÀ ªÀÄvÀÄÛ
¸ÁªÀiÁfPÀ MvÀÛqÀUÀ½AzÀ̄ ÉÃ? F ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛgÀ À̧Ä® s̈ÀªÀ®è.
PÉ®ªÀgÀÄ ¥ÀÅgÀÄµÀ-ªÀÄ»¼Á eÉÊ«PÀ ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÀÄ F ¥ÁvÀæ
UÀ¼À£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ,
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀªÀiÁd ºÉÃUÉ ¤jÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÃgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, CzÉÃ F ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦ À̧ÄvÀÛzÉ JA§
¤®ÄªÀÅ ºÉÆA¢zÁÝgÉ.

À̧ªÀÄPÁ°Ã£À À̧ªÀiÁdzÀ°è PÉ® À̧ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ
£ÀqÀÄ«£À À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀPÁÌV ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄÆgÀÄ jÃwAiÀÄ
¥Àj¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛzÁÝgÉ. PÉ®ªÀgÀÄ vÀªÀÄä CzsÀåAiÀÄ£À
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈwÛfÃªÀ£ÀPÁÌV À̧AvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß
«¼ÀA© À̧ÄvÁÛgÉ. E£ÀÆß PÉ®ªÀgÀÄ PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ½
UÁV vÀªÀÄä ²PÀët CxÀªÁ GzÉÆåÃUÀªÀ£ÀÄß ©lÄÖ©qÀÄvÁÛgÉ.
PÉ®ªÀgÀÄ JgÀqÀ£ÀÆß £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÁV wÃªÀiÁð¤¹ zÉÊ»PÀ
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ºÉZÀÄÑ MvÀÛqÀPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ.
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ eÉÊ«PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ À̧ªÀiÁdzÀ°è CvÀåAvÀ
ºÉZÀÄÑ ªÀiË®å ¥ÀqÉ¢zÀÝgÀÆ, PÀÄlÄA§ fÃªÀ£ÀPÉÌ DzÀåvÉ
¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À ¦vÀÈ¥ÀæzsÁ£À
ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è »AzÀÄ½zÀAvÉAiÉÄÃ PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ. ¤zsÁðgÀ
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÀPÀÄÌ, C©üªÀåQÛAiÀÄ ¸ÁévÀAvÀæöå, ¸ÁªÀiÁfPÀ
À̧Ü¼ÀUÀ¼À°è s̈ÁUÀªÀ» À̧Ä«PÉ EªÉ®èªÀÇ F ªÀUÀðzÀ

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ PÀrªÉÄAiÀiÁVzÉ.
PÀÄlÄA§ fÃªÀ£ÀzÀ eÉÆvÉUÉ ªÀÈwÛ, ²PÀët, À̧A±ÉÆÃzsÀ£É

£ÀqȨ́ ÀÄªÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ¥Àj¹Üw E£ÀÆß À̧ªÁ°¤AzÀ
PÀÆrzÉ. UÀ̈ sÀðzsÁgÀuÉ, ºÉjUÉ, ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÊPÉ, CzsÀåAiÀÄ£À,
PÉ® À̧ EªÉ®èªÀ£ÀÆß MnÖUÉ ¤ªÀð» À̧ÄªÀÅzÀÄ ¥ÀÅgÀÄµÀjVAvÀ
§ºÀ¼À ºÉZÀÄÑ ªÀiÁ£À¹PÀ-zÉÊ»PÀ ±ÀæªÀÄªÀ£ÀÄß §AiÀÄ À̧ÄvÀÛzÉ.
EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ PÉ® À̧zÀ À̧Ü¼ÀzÀ°è£À °AUÀ ¥ÀPÀë¥ÁvÀ, ªÀÄPÀÌ¼À
DgÉÊPÉ PÉÃAzÀæUÀ¼À PÉÆgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ À̧ªÀÄ¥ÀðPÀ
MqÀ£ÁlzÀ C s̈ÁªÀ EªÉ®èªÀÇ CªÀgÀ ¥ÀæAiÀiÁtªÀ£ÀÄß
E£ÀßµÀÄÖ PÀptUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ.

F J¯Áè §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ, À̧ªÀiÁd §zÀ̄ ÁUÀ
É̈ÃPÁzÀ ªÀÄÆ® eÁUÀªÉÃ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ PÉ® À̧

CzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÁèUÀ° CxÀªÁ ºÉÆgÀV£À dUÀwÛUÁUÀ°
CzÀgÀ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ UËgÀ« À̧ÄªÀÅzÀÄ C¤ªÁAiÀÄð.
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ EAzÀÄ dUÀvÀÛ£ÀÆß, ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÀ
À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀUÉÆ½ À̧®Ä ¥Àæw¢£À ºÉÆÃgÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. F

ºÉÆÃgÁl À̧Ä® s̈ÀªÁUÀ®Ä PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ, PÉ® À̧zÀ À̧Ü¼ÀUÀ¼ÀÄ,
À̧ªÀiÁd ªÀÄvÀÄÛ À̧PÁðgÀ MmÁÖV ªÀÄ»¼Á Ȩ́ßÃ» ªÁvÁ

ªÀgÀtªÉÇAzÀ£ÀÄß ¤«Äð À̧̈ ÉÃPÁVzÉ. n
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²PëÀt

ªÀÄºÁvÁä UÁA¢üÃfAiÀÄªÀgÀÄ ±Á¯Á «zÁåyðAiÀiÁVzÀÝ PÁ®.
MAzÀÄ ¢£À À̧AeÉ ±Á É̄ ©lÄÖ ªÀÄ£ÉUÉ ªÀÄgÀ¼ÀÄªÁUÀ zÁj ªÀÄzsÉå
CªÀgÀ ¥É¤ì̄ ï PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. À̧ªÀÄAiÀÄ À̧ÄªÀiÁgÀÄ gÁwæAiÀiÁUÀÄwÛvÀÄÛ.
§gÉzÀÄ §gÉzÀÄ À̧ªÉzÀÄ ºÉÆÃV CvÀåAvÀ VqÀØªÁVzÀÝ ¥É¤ì¯ï DVzÀÝgÀÆ,
UÁA¢üÃfAiÀÄªÀjUÉ À̧APÀlªÁ¬ÄvÀÄ. PÀÄlÄA§ªÀ£ÀÄß À̧®ºÀ®Ä §ºÀ¼À
PÀµÀÖ¥ÀqÀÄwÛgÀÄªÀ vÀAzÉAiÉÆA¢UÉ ºÉÆ À̧ ¥É¤ì¯ï É̈ÃPÉAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ
ºÉÃUÉ? UÁA¢üÃf »AdjzÀgÀÄ.

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èzÀÝ mÁZïð vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ UÁA¢üÃfAiÀÄªÀgÀÄ ±Á É̄UÉ
ºÉÆÃUÀÄªÀ zÁjAiÀÄ É̄è¯Áè ºÀÄqÀÄPÁrzÀgÀÄ. PÉÆ£ÉUÉ ºÉÃUÀÆ D ¥É¤ì¯ï
¹QÌvÀÄ. §ºÀ¼À RÄ¶¬ÄAzÀ CzÀ£ÀÄß vÀ£Àß Q Ȩ́UÉ vÀÄgÀÄQPÉÆAqÀÄ
ªÀÄ£ÉUÉ ªÀÄgÀ½zÀgÀÄ. CµÀÄÖ À̧tÚ ¥É¤ì°UÁV »ÃUÉ ºÀÄqÀÄPÀ̈ ÉÃPÉÃ?
JAzÀÄ vÀªÀiÁµÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ. PÉ®ªÀgÀÄ f¥ÀÅt£ÉAzÀgÀÄ. CªÀgÉÆA¢UÉ
UÁA¢ü ºÉÃ½zÀgÀÄ, "EµÀÄÖ À̧ªÀÄAiÀÄ £Á£ÀÄ D ¥É¤ì°¤AzÀ §gÉzÉ.
E£ÀÆß PÉ® À̧ªÀÄAiÀÄ CzÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧®Ä ¸ÁzsÀå«zÉ. PÀ¼ÉzÀÄ
ºÉÆÃzÀ ¥É¤ì¯ï À̧tÚzÁVzÀÝgÀÆ CzÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ¢zÀÝgÉ CzÀÄ C¥ÀgÁzsÀ
ªÁUÀÄvÀÛzÉ. zÀÄªÀåðAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨Á®å PÁ®¢AzÀ̄ ÉÃ À̧gÀ¼ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß
vÀ£Àß §zÀÄQ£À UÀÄgÀÄvÁV¹PÉÆAqÀ UÁA¢üÃf JAvÀºÀ PÀµÀÖPÀgÀ

n À̧«ÄÃ£Á AiÀÄÄ. n
123456789012345678901234567890121234
123456789012345678901234567890121234

À̧AzÀ̈ sÀðzÀ®Æè CzÀ£ÀÄß G½¹PÉÆAqÀgÀÄ
JA§ÄzÀPÉÌ CªÀgÀ §zÀÄPÉÃ ¸ÁQëAiÀiÁVzÉ.

v v v

J.¦.eÉ. C§ÄÝ¯ï PÀ̄ ÁªÀiï gÁªÉÄÃ±ÀégÀ
¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á É̄AiÀÄ°è 5£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è
PÀ°AiÀÄÄwÛzÀÝ PÁ®. ¨ÁæºÀät À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ
gÁªÀiÁ£ÀAzÀ ±Á¹ÛçAiÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ°è PÀ̄ ÁªÀiï
PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. ±Á É̄UÉ ºÉÆ À̧zÁV
§AzÀ ªÉÄÃ¯ÁÓwAiÀÄ ²PÀëQUÉ, gÀÄzÁæQë
zsÀj¹zÀ ºÀÄqÀÄUÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀ̄ ÉUÉ mÉÆÃ¦
ºÁQzÀ «zÁåyðAiÀÄÄ CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀ°è PÀÄ½wgÀÄ
ªÀÅzÀÄ »r À̧°®è. PÀ̄ ÁªÀiïgÀ£ÀÄß »A¢£À
É̈AaUÉ ªÀUÁð¬Ä À̧ÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ À̧ªÀtÂÃðAiÀÄ

£ÉÆA¢UÉ CªÀtÂÃðAiÀÄ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ
À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¹zÀgÀÄ.
DzÀgÉ gÁªÀiÁ£ÀAzÀ ±Á¹Ûç ªÀÄvÀÄÛ

C§ÄÝ¯ï PÀ̄ ÁªÀiïgÀ ¥ÀÅlÖ ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ É̄

¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ªÀiÁvÀæ

²PÀëtªÁUÀ¢gÀ°
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²PÀëQAiÀÄ F £ÀqÀªÀ½PÉ WÁ¹AiÀÄÄAlÄ
ªÀiÁrvÀÄ. CªÀgÀÄ CµÀÄÖ DvÀä«ÄvÀæ
gÁVzÀÝgÀÄ. gÁªÀiÁ£ÀAzÀ ±Á¹ÛçAiÀÄ
vÀAzÉ ®PÀ ëö ät ±Á¹Û ç NªÀð
¥ÀÇeÁjAiÀÄÆ À̧ªÀðzsÀªÀÄð ¥ÉæÃ«ÄAiÀÄÆ
DVzÀÝgÀÄ. CªÀgÀÄ ²PÀëQAiÀÄ £ÀqÉAiÀÄ£ÀÄß
«gÉÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ. PÉÆ£ÉUÉ ²PÀëQAiÀÄÄ
vÀ£Àß vÀ¥Àà£ÀÄß wzÀÝ®Ä vÀAiÀiÁgÁzÀgÀÄ.
§½PÀ CªÀjÃªÀðgÀÆ MnÖUÉ PÀÄ½vÀÄ
PÉÆAqÀgÀÄ. EzÀÄ J.¦.eÉ. C§ÄÝ¯ï
PÀ̄ ÁªÀiïgÀ fÃªÀ£ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ D¼À
ªÁV ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃjzÀ WÀl£ÉAiÀiÁVvÀÄÛ.
CªÀgÉÃ F WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ£Àß DvÀä
ZÀjvÉæAiÀÄ°è §ºÀ¼À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÉÆA¢UÉ
G¯ÉèÃT¹zÁÝgÉ.

F WÀl£ÉAiÀÄÄ C§ÄÝ¯ï PÀ̄ ÁªÀiï
gÀ£ÀÄß eÁvÁåwÃvÀvÉ, ¸ÀªÀðzsÀªÀÄð
À̧ºÉÆÃzÀgÀvÉ, ¸ÁªÀiÁfPÀ, À̧ºÀ̈ Á¼Éé

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæeÁ¥Àæ̈ sÀÄvÀé ¥ÀæeÉÕAiÀÄAvÀºÀ
«ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß JwÛ »rAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ
¥ÀæZÁgÀ ªÀiÁqÀ®Ä ¹zÀÞ¥Àr À̧ÄªÀ°è
¤uÁðAiÀÄPÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¹vÀÄ.

EzÀÄ ²PÀët ºÉÃVgÀ̈ ÉÃPÀÄ, AiÀiÁªÀ
jÃw EgÀ¨ÉÃPÀÄ? JA§ PÀÄjvÀÄ ªÀÄÆ®
s̈ÀÆvÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀªÀÄ£ÁºÀð zÀÈ¶Ö

PÉÆÃ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝ E§âgÀÄ
¥Àæw s̈Á¤évÀgÀ fÃªÀ£À¢AzÀ Dj¹ vÉUÉzÀ
JgÀqÀÄ WÀl£ÉUÀ¼ÁVzÉ. CªÀgÀ°è
ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄªÀgÀÄ s̈ÁgÀvÀzÀ gÁµÀÖç¦vÀ,
E£ÉÆßÃªÀðgÀÄ s̈ÁgÀvÀzÀ 11£ÉÃ gÁµÀÖç
¥ÀwAiÀiÁVzÀÝªÀgÀÄ.

UÁA¢üÃfAiÀÄªÀgÀ ¥Àæ¹zÀÞ ²PÀët

vÀvÀé±Á À̧Ûç »ÃVvÀÄÛ: "²PÀët JAzÀgÉ
ªÀÄUÀÄ«£À CxÀªÁ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À zÉÊ»PÀ,
ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåwäPÀ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄzÀ
CxÀð¥ÀÇtð É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁVzÉ."

J.¦.eÉ. C§ÄÝ¯ï PÀ̄ ÁªÀiïgÀ zÀÈ¶Ö
PÉÆÃ£ÀzÀAvÉ "PÀ°PÉAiÀÄÄ «zÁåyðUÀ¼À
À̧Èd£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß eÁUÀÈvÀUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ.
À̧Èd£À²Ã®vÉAiÀÄÄ CªÀgÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß

GvÉÛÃf À̧ÄvÀÛzÉ. aAvÀ£ÉAiÀÄÄ CªÀgÀ£ÀÄß
eÁÕ£ÀzÀvÀÛ PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåvÀÛªÉ. eÁÕ£ÀªÀÅ
CªÀgÀ£ÀÄß ±ÉæÃµÀ× ªÀiË®åUÀ¼À ªÀiÁ°PÀ
gÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

EªÀjÃªÀðgÀÆ vÀªÀÄä À̧A¥ÀÇtð
§zÀÄPÀ£ÀÄß ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ ºÁUÀÆ £ÉÊwPÀ
ªÀiË®åUÀ½UÁV ªÀÄÄr¥ÁVlÖgÀÄ.
UÁA¢üÃf ªÀÄvÀÄÛ C§ÄÝ¯ï PÀ̄ ÁªÀiï
vÀªÀÄä ²PÀëtzÀ UÀÄj M½w£À §»
gÀAUÀ¥Àr À̧Ä«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß
eÁjUÉ vÀgÀÄªÀÅzÉAzÀÄ zÀÈqsÀªÁV
£ÀA©zÀÝgÀÄ.

«zÁåyðUÀ½UÉ, vÀgÀUÀwAiÀÄ M¼ÀUÉ
ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀUÉ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ C£ÀÄ
s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß MmÁÖV ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ J£Àß

§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ À̧ªÀÄUÀæ ±ÉÊPÀëtÂPÀ
zÁR É̄AiÀiÁVzÉ. ²PÀëtzÀ GzÉÝÃ±À
UÀÄjUÀ¼ÀÄ, ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ K£À£ÀÄß M¼À
UÉÆArgÀ̈ ÉÃPÀÄ, PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ É̈ÆÃzsÀ£Á
¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃVgÀ̈ ÉÃPÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ
AiÀiÁªÀ PÀ°PÁ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ À
¨ÉÃPÀÄ, «zÁåyðAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±À
ºÉÃVgÀ̈ ÉÃPÀÄ, ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ¤tð¬Ä
¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß

JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ «±ÉèÃ¶¹ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ¥Àr À̧ÄªÀ
zÁR¯ÉAiÀiÁVzÉ.

±Á É̄AiÀÄ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è £ÁªÉ̄ Áè
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÁtÄªÀ ¥ÁoÀ ¥ÀÅ À̧ÛPÀ
UÀ¼ÀÄ, ¥ÁoÀ À̧ªÀÄAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ-
EªÉ®èªÀÇ ²PÀëtzÀ UÉÆÃZÀgÀ s̈ÁUÀ.
DzÀgÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ ±Á É̄AiÀÄ°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ
PÀ°PÉAiÀÄ UÀr E°è ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀÅ¢®è.
¥ÀoÀå ¥ÀÅ À̧ÛPÀzÀ̄ ÉèÃ£ÀÆ §gÉAiÀÄzÀ C£ÉÃPÀ
¥ÁoÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À fÃªÀ£ÀzÀ°è D¼ÀªÁV
¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. ²PÀëtzÀ ªÀÄÆ®
GzÉÝÃ±À ªÀåQÛAiÀÄ É̈¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ
C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß À̧QæAiÀÄUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ.
DzÀgÉ «zÁåyðUÀ¼À ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åUÀ¼À É̈¼ÀªÀtÂUÉUÉ MvÀÄÛ
¤ÃqÀÄªÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¤ÃwUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
¥ÀoÀåPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV ¥sÀ°
vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä «¥sÀ®ªÁUÀÄªÀÅ
zÉÃPÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀÄ±ÁðvÀäPÀªÁV
¥Àj²Ã° À̧ÄªÀÅzÀÄ DªÀ±ÀåPÀ. CjªÀÅ
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ PÉëÃvÀ æUÀ¼À°è
UÀªÀÄ£ÁºÀð ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå
ªÁzÀgÀÆ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è
»AzÀÄ½AiÀÄ®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ?

«zÁåyðUÀ¼ À ªÀÄ£ ÉÆÃ¨sÁªÀ
¤ªÀiÁðt ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß É̈¼Ȩ́ ÀÄ
ªÀÅzÀÄ ¥ÀoÀå ¥ÀÅ À̧ÛPÀzÀ°è£À «µÀAiÀÄ
UÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹PÉÆqÀÄªÀAvÉ À̧Ä® s̈ÀzÀ
«µÀAiÀÄªÀ®è. ²PÀëPÀjUÁV £ÀqȨ́ ÀÄªÀ
PÁAiÀiÁðUÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ̈ ÉÃw
UÀ¼À°è ¥ÀoÀå ¥ÀÅ À̧ÛPÀzÀ°è£À «µÀAiÀÄUÀ½UÉ
ºÉaÑ£À ¥ÁæzsÁ£ÀåvÉ ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀUÀ¼À£ÀÄß
`UÀÄ¥ÀÛ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ'zÀ s̈ÁUÀªÁV PÁtÄªÀ
À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄÆ EzÉ. £ÀªÀÄä ²PÀëtzÀ
À̧A¥ÀÇtð UÀªÀÄ£À UÀtÂvÀ, s̈ÀÆUÉÆÃ¼À,

gÀ̧ ÁAiÀÄ£À±Á À̧Ûç, s̈ËvÀ±Á À̧Ûç, fÃªÀ
±Á À̧ÛçPÉÌ ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀÄªÁUÀ ªÀiË®å
UÀ¼À£ÀÄß, ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀUÀ¼À£ÀÄß CzÀ
gÉÆA¢UÉ À̧AAiÉÆÃf À̧ÄªÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄÆ
EzÉ. ¤dªÁV ªÀiË®å ¥ÁoÀUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊwPÀ s̈ÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀºÀ̧ Àå
ªÁVqÀ̈ ÉÃPÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ G¥À« s̈ÁUÀ
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ªÁV ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¸À¨ÉÃPÁzÀ «µÀ
AiÀÄªÉÃ? ²PÀëPÀgÀÄ F ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV «ªÀj¸À®Ä,
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¸ÀAªÀºÀ£À £ÀqÉ¸À®Ä
ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÁV
ªÀiÁ¥Àðr À̧®Ä EzÀPÉÌ À̧àµÀÖvÉ ªÀÄvÀÄÛ
ºÉaÑ£À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁzÀ
CUÀvÀå«zÉAiÀÄ®èªÉÃ?

¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr À̧Ä
ªÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀa À̧ÄªÀªÀgÀ £ÀqÀÄ«£À
Ȩ́ÊzÁÞAwPÀ ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÁwéPÀ
À̧AWÀµÀðUÀ¼ÀÄ, CzÀQÌAvÀ ºÉZÁÑV

¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ §zÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ À̧PÁðgÀ
UÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀ ¥ÀPÀëUÀ¼À À̧APÀÄavÀ
gÁdQÃAiÀÄªÀÅ F «µÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ É̄
UÀA©üÃgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.
«zÁåyðUÀ¼À°è ªÁå¥ÀPÀªÁVgÀÄªÀ
C¥ÀgÁzsÀ ¥ÀæeÉÕ, ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛ §¼ÀPÉ,
»A¸ÁvÀäPÀ ¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ. CgÁdPÀvÁ
ªÁzÀªÀÅ À̧gÀPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀët

E¯ÁSÉAiÀÄ£ÀÄß «©ü£ÀßªÁV AiÉÆÃa
À̧®Ä, ¤®ÄªÀÅ gÀÆ¦ À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ

ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ
PÉÆ¼Àî®Ä ¤§ðA¢ü¸ÀÄwÛgÀÄªÀAvÀºÀ
¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è £Á«zÉÝÃªÉ.

¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀoÀå ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À°è
£ÉÊwPÀ ªÀiË®åUÀ¼À §UÉÎ À̧àµÀÖ ºÁUÀÆ
¤RgÀ G É̄èÃRUÀ½gÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÁAiÀiÁð
UÁgÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ À̧§°ÃPÀgÀt PÁAiÀÄð
PÀæªÀÄUÀ¼À°è À̧A§A¢üvÀ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ vÀgÀ̈ ÉÃw ¤ÃqÀ
É̈ÃPÀÄ. vÀgÀUÀwAiÀÄ M¼ÀUÉ ªÀÄvÀÄÛ

ºÉÆgÀUÉ C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ PÀ°PÉUÉ CªÀ
PÁ±ÀªÀ£ÀÄß MzÀV À̧̈ ÉÃPÀÄ. ±Á É̄UÀ¼ÉÆ¼ÀV£À
¸ÁA À̧ÌøwPÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ ªÀiË¯Áå
zsÁjvÀªÁVzÉ JA§ CjªÀÅ ªÀÄPÀÌ½UÉ
ªÀÄÆr¸À¨ÉÃPÀÄ.

²PÀëPÀgÀÄ À̧PÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß É̈¼Ȩ́ À®Ä ºÉÆ À̧
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß D«µÀÌj À̧̈ ÉÃPÀÄ. ±Á É̄

UÀ¼À°è£À PÀè̈ ïUÀ¼ÀÄ, À̧AWÀUÀ¼ÀÄ, J£ï¹¹,
J£ïJ¸ïJ¸ï, ¸ËÌmïì ªÀÄvÀÄÛ UÉÊqïì,
gÉqïPÁæ̧ ï ªÀÄÄAvÁzÀ J¯Áè ±ÉÊPÀëtÂPÀ
ªÉÃ¢PÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀÄ À̧AWÀn À̧̈ ÉÃPÀÄ.
eÁvÉæUÀ¼ÀÄ, ºÀ§âUÀ¼ÀÄ, DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ¢£ÁZÀgÀuÉUÀ¼À CxÀðªÀ£ÀÄß
ºÁUÀÆ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß w½¹PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

«zÁåyðAiÀÄ ¥ÀoÀå¥ÀÅ À̧ÛPÀzÀ PÀ°PÉAiÀÄ
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ CAPÀUÀ¼ÁV
¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄªÀ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀÄ
¥Àj²Ã° À̧̈ ÉÃPÀÄ. aAvÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåð
ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ªÀ®AiÀÄªÀ£ÀÄß
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÁå¦ÛAiÀÄ°è Ȩ́Ãj À̧̈ ÉÃPÀÄ.
¸ÁªÀiÁfPÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÁV ²PÀët
JA§ £ÀªÀÄä JA¢£À À̧ÆáwðzÁAiÀÄPÀ
ªÀÄAvÀæªÀÅ ªÁ À̧ÛªÀªÁUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ £ÁªÀÅ
£ÉÊwPÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åAiÀÄÄvÀ
¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀoÀåPÀæªÀÄPÉÌ vÀgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §¢VqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. n
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¢£À¤vÀå £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è, £ÉgÉ
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è, ¥Àj À̧gÀzÀ°è, À̧ªÀiÁdzÀ°è
C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ CªÀWÀqÀ, C¥ÀWÁvÀ,
£ÉÆÃªÀÅ, À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄvÉÛÃªÉ.

GzÁºÀgÀuÉUÉ C¥ÀWÁvÀUÀ¼ÀÄ,
gÀPÀÛ¸ÁæªÀ, É̈AQ CªÀWÀqÀUÀ¼ÀÄ, C¤®
Ȩ́ÆÃjPÉ, ªÀÄÆ¼É ªÀÄÄjvÀ, ªÀÄÆbÉð

gÉÆÃUÀ, «µÀªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À Ȩ́ÃªÀ£É, G¹gÀÄ
UÀlÄÖªÀÅzÀÄ, ¤ÃgÀ°è ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ,
EvÁå¢.

EAvÀºÀ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß
CxÀªÁ UÁAiÀiÁ¼ÀÄªÀ£ÀÄß D¸ÀàvÉæUÉ
PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåªÀ ªÀÄÄ£Àß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ
vÀÄvÀÄð Ȩ́ÃªÉAiÀÄ §UÉÎ J®ègÀÆ w½
¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ CxÀªÁ CzÀgÀ vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉ¢gÀ¨ÉÃPÀÄ.

¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì (First Aid):
C¥ÀWÁvÀUÀ¼ÀÄ, CªÀWÀqÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄwÛ

vÀgÀ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ £ÉgÀªÀÅ
zÉÆgÀPÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ªÀÄÄAZÉ gÉÆÃVUÉ
CxÀªÁ UÁAiÀiÁ¼ÀÄ«UÉ ¸ÀÜ¼ÀzÀ¯ÉèÃ
® s̈Àå«gÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½AzÀ ¤ÃqÀÄªÀ
aQvÉìAiÉÄÃ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì.

M§âgÀ fÃªÀ G½ À̧ÄªÀªÀ£ÀÄ J®è
ªÀiÁ£ÀªÀgÀ fÃªÀªÀ£ÀÄß G½¹zÀAvÉ.

"AiÀiÁgÀÄ M§â ªÀåQÛAiÀÄ fÃªÀªÀ£ÀÄß
(C£ÁåAiÀÄªÁV) PÉÆAzÀgÉ CªÀ£ÀÄ
J®è ªÀiÁ£ÀªÀgÀ£ÀÄß PÉÆAzÀAvÉ. ªÀÄvÀÄÛ

¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì

n ºÀÄªÉÄÃgÀ SÁ£ÀA, ªÀÄAUÀ¼ÀÆgÀÄ n
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234

¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì
n s̈ÁUÀ -1 n

12345678901234567890123456789012123456789012345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ M§âgÀ fÃªÀªÀ£ÀÄß G½¹
zÀgÉ CªÀ£ÀÄ J®è ªÀiÁ£ÀªÀgÀ fÃªÀªÀ£ÀÄß
G½¹zÀAvÉ" (¥À«vÀæ PÀÄgïD£ï À̧ÆPÀÛ-
5:32) EzÀÄ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉìUÉ Cw
zÉÆqÀØ zsÁ«ÄðPÀ DzsÁgÀªÁVzÉ.

"d£ÀgÀ°è GvÀÛªÀÄ£ÁzÀªÀ£ÀÄ d£ÀjUÉ
CvÀåAvÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ£ÁzÀªÀ£ÀÄ"

¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì §UÉÎ w½¢gÀÄªÀÅzÀÄ,
UÁAiÀiÁ¼ÀÄ«UÉ vÀPÀ ët ¸ÀºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ - EzÀÄ F ¥ÀæªÁ¢
ZÀAiÉÄðAiÀÄ É̈ÃrPÉAiÀiÁVzÉ.

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:
* ¸ÀtÚ UÁAiÀÄUÀ½UÉ aQvÉì

¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ
* G¹gÁlP É Ì  ¸ ÀºÁAi À Ä

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
* gÀPÀÛ¸ÁæªÀ ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ
* À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ
* ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä £ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ

EvÁå¢.

¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉìAiÀÄ «zsÁ£À:
¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉìUÉ MAzÀÄ ¥ÉÇæÃmÉÆÃ

PÁ¯ï EzÉ. CzÀÄªÉÃ næ¥À¯ï J
(AAA).

1) WÀl£ÉAiÀÄ À̧Ü¼ÀªÀ£ÀÄß ¥Àj
²Ã° À̧ÄªÀÅzÀÄ (Assess the Scene)
- WÀl£ÉAiÀiÁzÀ À̧Ü¼ÀªÀÅ À̧ÄgÀQëvÀ

ªÁVzÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, «zÀÄåvï, ¨ÉAQ, C¤®
Ȩ́ÆÃjPÉ, ªÁºÀ£À C¥ÀWÁvÀ EvÁå¢

C¥ÁAiÀÄUÀ½ªÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥Àj
²Ã°¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

2) UÁAiÀiÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj²Ã° À̧Ä
ªÀÅzÀÄ (Assess the Casuality):
ªÀåQÛAiÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄ, G¹gÁl, UÁAiÀÄzÀ
wÃªÀævÉ, gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ, UÁAiÀiÁ¼ÀÄUÀ¼À À̧ASÉå
EvÁå¢ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¥Àj²Ã° À̧ÄªÀÅzÀÄ.

3) ªÀÄÄAzÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄªÀÅzÀÄ (As-

sess what to do next): vÀÄvÀÄð
¸ÉÃªÉAiÀiÁzÀ DA§Ä¯É£ïì CxÀªÁ
À̧ºÁAiÀÄªÁtÂUÉ PÀgÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ,

¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì DgÀA©ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ.
EzÀ£ÀÄß À̧gÀ¼ÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ,

ªÉÆzÀ®Ä À̧Ü¼ÀzÀ À̧ÄgÀPÀëvÉ- £ÀAvÀgÀ
UÁAiÀiÁ¼ÀÄ«£À ¹Üw - £ÀAvÀgÀ À̧ÆPÀÛ
PÀæªÀÄ.

E«µÀÄÖ MAzÀÄ ¤«ÄµÀzÀ°è ªÀiÁqÀ
É̈ÃPÁzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÁVªÉ. KPÉAzÀgÉ

ªÉÆzÀ® ¤«ÄµÀªÉÃ À̧ÄªÀtð ¤«ÄµÀ
(First minute is Golden minute).

CzÉÃ jÃw ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉìÃ UÀªÀÄ
¤ À̧̈ ÉÃPÁzÀ ªÀÄÄRå CA±À K£ÉAzÀgÉ
£ÁªÀÅ PÉÃªÀ® ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÀìPÀgÀÄ
ªÀiÁvÀæ, ªÉÊzÀågÀ®è.

(ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ)
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G¥ÀAiÉÆÃUÀG¥ÀAiÉÆÃUÀG¥ÀAiÉÆÃUÀG¥ÀAiÉÆÃUÀG¥ÀAiÉÆÃUÀ

CUÀ̧ É ©Ãd CxÀªÁ Flax seed FUÀ
DgÉÆÃUÀåzÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ vÀÄA§ d£À¦æAiÀÄªÁVzÉ.
EzÀgÀ°è MªÉÄUÁ 3 fatty acid EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ
DgÉÆÃUÀåPÉÌ §ºÀ¼À G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ. ºÁUÁV É̈½UÉÎ
JzÀÝ PÀÆqÀ¯ÉÃ 1 CxÀªÁ 2 mÉÃ§¯ï ¸ÀÆà£ï
CUÀ̧ É ©ÃdªÀ£ÀÄß w£ÀÄßªÀ C s̈Áå À̧ ElÄÖ
PÉÆAqÀªÀjzÁÝgÉ.

DzÀgÉ ºÉaÑ£ÀªÀjUÉ EzÀ£ÀÄß Ȩ́Ã« À̧ÄªÀ
¥ÀæªÀiÁt, jÃw ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁgÀÄ Ȩ́Ã« À̧̈ ÉÃPÀÄ,
AiÀiÁgÀÄ Ȩ́Ã« À̧̈ ÁgÀzÀÄ, zÉÃºÀPÉÌ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ
¥ÀæAiÉÆÃd£À ¹UÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½¢®è.

CUÀ̧ É ©ÃdªÀ£ÀÄß À̧jAiÀiÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
Ȩ́Ã« À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄUÉ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ

¥ÀæAiÉÆÃd£À zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ £ÉÆÃqÉÆÃt §¤ß!
EzÀgÀ°ègÀÄªÀ omega 3 fatty acid ¤AzÁV
£ÀªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄ PÁ¬Ä É̄UÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ PÉÆ©â£À CA±ÀªÀ£ÀÄß ¤ªÁj À̧
§ºÀÄzÀÄ. £ÀªÀÄä ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ZÉ£ÁßV PÁAiÀiÁð
ZÀj À̧®Ä, £ÀgÀUÀ¼ÀÄ À̧jAiÀiÁV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ®Ä
EzÀÄ §ºÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ.

CUÀ̧ É ©ÃdzÀ°ègÀÄªÀ omega 3 fatty acid

£ÀÄß AL JAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. AL CAzÀgÉ
Alfa Linoliyam acid. AL s̈ÀÆvÁ¬Ä «ÄÃ¤
£À®Æè ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¹UÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä
£ÀgÀzÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ À®Ä CUÀ̧ É ©Ãd
zÀ°ègÀÄªÀ DHA£À ¥ÀæªÀiÁt §ºÀÄ G¥ÀPÁj.
[DOCOSAHEXAENOIC ACID]. EzÀÄ
gÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ £ÉÆÃªÀÅ, ªÀiÁA À̧ RAqÀzÀ HvÀªÀ£ÀÄß
vÀqÉUÀlÄÖvÀÛzÉ.

£ÀªÀÄä ZÀªÀÄðzÀ DgÉÆÃUÀåPÀÆÌ G¥ÀPÁj.
ZÀªÀÄðzÀ vÉÃªÁA±À, À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À ªÀÄvÀÄÛ
¹Üw¸ÁÜ¥ÀPÀvÀé(E®¹Ö¹n)ªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ. Mt
ZÀªÀÄðzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÁj À̧ÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀjUÉ
É̈½UÉÎ JzÀÝ PÀÆqÀ̄ ÉÃ ¹Ã¤£ÉÆA¢UÉ ªÀÄÆV¤AzÀ

¤ÃgÀÄ E½AiÀÄÄvÀÛzÉ. ¨ÁæAPÉÊn¸ï ¥ÉÇæa®ªÀiï
JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. EAvÀºÀªÀjUÀÆ CUÀ̧ É ©Ãd
vÀÄA§ G¥ÀPÁj. EzÀÄ £ÀªÀÄä gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß (immunity) ºÉaÑ¹ EAvÀºÀ
C®fð¬ÄAzÀ gÀQë À̧ÄvÀÛzÉ.

£ÀªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è DUÀÄªÀ `PÉÆgÉÆ£Àj
ªȨ́ À̄ ï ¥Áæ§èªÀiï' (CAD) `PÉÆgÉÆ£Àj artery

n ±Á»zÁ ¥sÁjhÄ¯ï n
1234567890123456789012345678901212345
1234567890123456789012345678901212345

DgÉÆÃUÀåPÀgÀ
CUÀ̧ É ©Ãd
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disease' JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. £ÀªÀÄä
ºÀÈzÀAiÀÄ°ègÀÄªÀ aPÀÌ £ÀgÀUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ
ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ
aPÀÌ £ÀgÀUÀ¼À°è gÀPÀÛ ºÉ¥ÀÅàUÀnÖ ¨ÁèPï
DUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

£ÀªÀÄä ªÀAiÀÄ À̧Äì ºÉZÁÑzÀAvÉ, £ÀªÀÄä
DºÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ PÉlÖ PÉÆ©â£ÁA±À¢AzÀ
£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è `ClgÉÆÃ¹¸ï' ºÁUÀÆ
`PÀÆågÉÆÃ¹¸ï' DUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ.
CUÀ̧ É ©Ãd ¢£À¤vÀå Ȩ́Ã« À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ
`ClgÉÆÃ¹¸ï' ºÁUÀÆ `PÀÆågÉÆÃ¹¸ï'
PÀrªÉÄ DUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ EzÀÄ
`§èqï w£Àßgï' DVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÀPÀÛzÀ
ºÉ¥ÀÅàUÀlÄÖ«PÉ, ¨ÁèPÀ£ÀÆß `¸ÉÊ©¯ÉÊeï'
( À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À) ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ
ºÀÈzÀAiÀÄzÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀzÀ°è gÀPÀÛ À̧gÁUÀªÁV
ºÀjAiÀÄ®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

CUÀ¸É ©ÃdzÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄÄ
ªÉÄzÀÄ½£À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß, Cj«£À ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß
ºÉaÑ¹ ªÉÄzÀÄ½£À £ÀgÀªÀ£ÀÄß DgÉÆÃUÀå
PÀgÀªÁV ªÀiÁqÀ®Ä À̧ºÀPÀj À̧ÄvÀÛzÉ.

À̧PÀÌgÉ PÁ¬Ä É̄AiÀÄ£ÀÄß ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°è
qÀ®Ä CUÀ̧ É ©Ãd vÀÄA¨Á G¥ÀPÁj.
EzÀgÀ°è £Áj£ÁA±À (fiber) EgÀÄªÀÅzÀ
jAzÀ, £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°è PÀgÀUÀzÉ
EgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀUÀÄªÀ £Áj£ÁA±À¢AzÀ
`qÀAiÀiÁ©nÃ¸ï' gÉÆÃVUÀ¼À°è GAmÁ
UÀÄªÀ vÉÆqÀPÀÄ, £ÀgÀUÀ¼À gÉÆÃUÀ,
ºÀÈzÀAiÀÄzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætzÀ°è
qÀ®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CUÀ¸É
©ÃdzÀ°ègÀÄªÀ DHA UÀÄtªÉÃ EzÀPÉÌ
PÁgÀt. CAzÀgÉ DºÁgÀ Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄ
£ÀAvÀgÀ, gÀPÀÛzÀ°è À̧PÀÌgÉ ¥ÀæªÀiÁt
ºÉZÁÑUÀzÀAvÉ EzÀÄ G¥ÀPÁjAiÀiÁVzÉ.

£ÁªÀÅ DºÁgÀ Ȩ́Ã« À̧ÄªÁUÀ £ÀªÀÄä
À̧̄ Áqï£À°è, CxÀªÁ ºÀtÄÚ ºÀA¥À°

£À°è, PÉÆ©â£À DºÁgÀ«zÀÝgÉ CzÀgÀ
MnÖUÉ CUÀ̧ É ©ÃdzÀ Ȩ́ÃªÀ£É ªÀiÁrzÀgÉ,
CzÀÄ £ÀªÀÄä DºÁgÀzÉÆA¢UÉ Ȩ́Ãj,
wgÀÄ½£À gÀÆ¥À vÁ½ ¥ÀZÀ£À QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß
ªÉÄ®è ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä DºÁgÀªÀÅ
PÀÆqÀ̄ ÉÃ À̧PÀÌgÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß
©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀzÉ, À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ £ÀªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ
CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¥Ë¶×PÁA±ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ£À
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è MzÀV À̧ÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ®§zÀÞvÉAiÀÄ À̧ªÀÄ Ȩ́å EgÀÄªÀªÀgÀÄ
vÀªÀÄä DºÁgÀzÀ°è 1-2 ZÀªÀÄZÀ CUÀ̧ É
©ÃdªÀ£ÀÄß Ȩ́Ãj¹zÀgÉ ¥ÀZÀ£À ±ÀQÛUÉ
À̧ºÀPÁgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CUÀ̧ É ©ÃdzÀ°ègÀÄªÀ

PÀgÀUÀÄªÀ £Áj£ÁA±À¢AzÁV ¤Ãj£À
CA±ÀªÀ£ÀÄß »Ãj ªÀÄ®§zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

DºÁgÀzÀ MnÖUÉ Ȩ́Ã« À̧®Ä DUÀÄªÀÅ
¢®èªÉAzÁzÀgÉ gÁwæ 1-2 ZÀªÀÄZÀzÀµÀÄÖ
CzsÀð UÁè¸ï ¤ÃjUÉ ºÁQ £É£É¹lÄÖ
É̈½UÉÎ JzÀÝ PÀÆqÀ̄ ÉÃ SÁ° ºÉÆmÉÖUÉ
Ȩ́Ã« À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄ®§zÀÞvÉ ¤ªÁgÀuÉ

DUÀÄvÀÛzÉ.
CUÀ̧ É ©ÃdªÀ£ÀÄß ºÀÄjzÀÄ, qÀ©â

AiÀÄ°è ºÁQlÄÖ, ¢£À¤vÀå 2 ZÀªÀÄZÀzÀµÀÄÖ
Ȩ́Ã« À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀgÀ°ègÀÄªÀ J®è

jÃwAiÀÄ R¤eÁA±ÀªÀ£ÀÄß 100% £ÀªÀÄä
±ÀjÃgÀPÉÌ ¹UÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÉÆA¢UÉ 2
UÁè¸ï ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. EzÀÄ
¥ÀZÀ£À QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß À̧jAiÀiÁV DUÀ®Ä
À̧ºÀPÀj À̧ÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ £ÀªÀÄä ºÉÆmÉÖ

AiÀÄ°ègÀÄªÀ M¼ÉîAiÀÄ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ
fÃªÀ vÁ¼ÀÄvÀÛªÉ. DzÀÄzÀjAzÀ ªÀÄ®
§zÀÞvÉUÉ GvÀÛªÀÄ ªÀÄzÀÄÝ.

EzÀÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ `¥sÀAUÀ¯ï E£ï
¥sÉPÀë£ï'£À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
ºÉÆmÉÖAiÀÄ M¼ÀUÉ GAmÁUÀÄªÀ ºÀ®ªÀÅ
PÁ¬Ä É̄UÀ¼À£ÀÄß vÀqÉzÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ
ªÁVgÀ®Ä À̧ºÀPÀj À̧ÄvÀÛzÉ.

£ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ Triglycerides

C£ÀÄß ¤AiÀÄAvÀætzÀ°èlÄÖ, fatty liver

£À À̧ªÀÄ Ȩ́å¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä CUÀ̧ É
©Ãd §ºÀ¼À À̧ºÀPÁj. vÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ
vÀÆPÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À DºÁgÀzÉÆA¢UÉ CUÀ̧ É

©ÃdªÀ£ÀÄß Ȩ́Ã«¹zÀgÉ `E£ÀÄì°£ï'
C£ÀÄß À̧jAiÀiÁV EqÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ
EAzÀÄ `Keto diet’ EµÉÆÖAzÀÄ
d£À¦æAiÀÄªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ.

AiÀiÁgÀÄ CUÀ¸É ©ÃdzÀ

¸ÉÃªÀ£É ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ

CUÀ̧ É ©Ãd¢AzÀ C®fð DUÀÄªÀÅ
zÁzÀgÉ CzÀ£ÀÄß Ȩ́Ã« À̧zÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ
GvÀÛªÀÄ.

PÉ®ªÀjUÉ IBS£À À̧ªÀÄ Ȩ́å EgÀÄvÀÛzÉ.
CAzÀgÉ Irritable Bowel Syndrome

CAvÀ. DUÁUÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è bloating

DUÀÄªÀÅzÀÄ, ºÉÆmÉÖ G§âgÀ DzÀAvÀºÀ
Loose motion £À À̧ªÀÄ Ȩ́å EgÀÄªÀAvÀºÀ
ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ. ºÉaÑ£À £Áj£ÀA±À«gÀÄªÀ
CUÀ̧ É ©ÃdªÀ£ÀÄß Ȩ́Ã«¹zÀgÉ ªÀÄvÉÛ
CªÀgÀ DgÉÆÃUÀå KgÀÄ¥ÉÃgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ªÀÄ®§zÀÞvÉ DUÀÄvÁÛ
EgÀ§ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀ d£ÀgÀÄ F
CUÀ¸É ©ÃdªÀ£ÀÄß PÀA¦èÃmï DV
G¥ÀAiÉÆÃV À̧zÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ.

ªÀÄUÀÄ«UÉ JzÉºÁ®Ä PÉÆqÀÄªÀ
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀ©üðtÂ ºÉAUÀ̧ ÀgÀÄ
EzÀ£ÀÄß Ȩ́Ã« À̧zÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ.

£ÀªÀÄUÉ »vÀPÀgÀªÁVgÀÄªÁUÀ £ÁªÀÅ
EzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. PÉ®ªÀgÀÄ
MAzÉÃ À̧®PÉÌ 1-2 ZÀªÀÄZÀ vÉUÉzÀÄ
CzsÀð CzsÀð dVzÀÄ £ÀÄAUÀÄvÁÛgÉ. CzÀÄ
ºÁUÉ fÃtðªÁUÀzÉ £ÀªÀÄä ªÀÄ®
zÉÆA¢UÉ ºÁUÉ ºÉÆgÀ ºÁPÀ®àqÀÄvÀÛzÉ.
CzÀ£ÀÄß ºÀÄjzÀÄ EqÀÄªÀÅzÀjAzÀ w£Àß®Ä
»vÀªÁVgÀÄvÉÛ. zÉÃºÀPÀÆÌ CzÀgÀ ¥ÀÇtð
¥ÀæªÀiÁtzÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀ ¹UÀÄvÉÛ.

¥ÀæwÃ¢£À Ȩ́Ã« À̧®Ä ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁqÀÄ
ªÀÅzÁzÀgÉ CzsÀð ZÀªÀÄZÀzÀµÀÄÖ Ȩ́Ã« À̧®Ä
±ÀÄgÀÄ ªÀiÁrzÀgÉ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

ªÀÄvÉÛ ¢£À¤vÀå 2 ZÀªÀÄZÀzÀµÀÄÖ
ªÉÄÃ É̄ w½¹zÀ jÃwAiÀÄ°è Ȩ́Ã«¹j.
£ÀAvÀgÀ ZÉ£ÁßV ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄr¬Äj.
ªÀÄ®§zÀÞvÉ ZÉ£ÁßV ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÉÛ.
CUÀ̧ É ©ÃdªÀ£ÀÄß ªÉÆ¼ÀPÉ §j¹AiÀÄÆ
¸ÉÃ«¸À§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÀ ¥ÉÇænÃ£ï
É̄ªÀ̄ ï£À°è §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
CUÀ̧ É ©ÃdzÀ Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 3-

4 wAUÀ¼ÀÄ PÁ® ¤gÀAvÀgÀªÁV
vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ
vÀÄA¨Á G¥ÀAiÉÆÃUÀ ¹UÀÄvÉÛ. n

G¥ÀAiÉÆÃUÀG¥ÀAiÉÆÃUÀG¥ÀAiÉÆÃUÀG¥ÀAiÉÆÃUÀG¥ÀAiÉÆÃUÀ
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»vÀªÁzÀ À̧à±Àð, £À«gÁzÀ C¥ÀÅàUÉ,
ªÉÄÊAiÉÄ¯Áè ¥ÀÅ¼ÀPÀ, PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑ
D¸Áé¢ À̧ÄªÀ À̧Ä¥ÀÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄì EAvÀºÀ
C£ÀÄ¨sÀªÀ ¤dªÁVAiÀÄÆ ¸ÀéUÀðPÉÌ
ªÀÄÆgÉÃ UÉÃtÄ JA§AvÉ DVgÀÄ
vÀÛzÉ. ªÀÄÄ À̧ìAeÉAiÀÄ EAvÀºÀ ¥ÀAiÀÄt
CzÀÄãvÀ É̄ÆÃPÀªÀ£ÀÄß À̧È¶Ö ªÀiÁqÀÄ
vÀÛzÉ. ¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ªÉÃ¼É
QlQAiÀÄ §½AiÀÄ°è F vÀgÀzÀ
C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. fÃªÀ
£ÀzÀ À̧AvÉÆÃµÀ EAvÀºÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ
UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀjAzÀ E£ÀßµÀÄÖ
EªÀÄärAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

EzÉÃ£À¥Àà s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ É̈vÀÛ̄ ÁV
§AiÀÄ°UÉ §AzÉÃ ©nÖvÉÃ£ÉÆÃ C£ÀÄß

ªÀµÀÄÖ À̧A s̈ÀæªÀÄ CAvÀgÀAUÀzÀ £ÉÆÃlPÉÌ.
§AiÀÄ®Ä CAzÀ ªÉÄÃ É̄ C°è «±Á®
ªÀÄ£À«gÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ.

PÉ®ªÉÇªÉÄä PÉ®ªÀÅ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀÇªÀð vÀAiÀiÁj E®èzÉÃ
¤gÁvÀAPÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ºÀÆªÉwÛzÀ
jÃwAiÀÄ°è ºÀUÀÄgÀªÁV §ºÀ¼À À̧ÄAzÀgÀ
ªÁV PÉÊUÀÆqÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄt s̈ÁgÀ«zÀÝ
ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄ°èUÉAiÀÄ ªÉÆVÎ£ÀAvÉ
ºÉÆ¸À PÀ£À¹£À ¨ÁV°UÉ DvÀÄ
PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

ªÀiÁrzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À vÀPÀðzÀ̄ ÉèÃ
§Ä¢Þ NqÀvÉÆqÀVzÀgÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì aAw
À̧ÄvÀÛ aAvÉUÉ M¼À¥ÀqÀÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

DUÀ É̈ÃgÉ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ À̧ÜVvÀUÉÆ¼ÀÄî

ªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV ªÀiÁrzÀ
PÁAiÀÄðUÀ¼À §UÉUÉ À̧éAiÀÄA «ªÀÄ±Éð
¸À®èzÀÄ. CzÀÄ ¸ÀzÀ©ügÀÄaAiÀÄ
AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸À®Ä CrØ
AiÀiÁUÀ§®ÄèzÀÄ. ªÀiÁrzÀ M¼ÉîAiÀÄ
PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¸À é¥À æwµÉ ×UÉÆÃ¸ÀÌgÀ
G¯ÉèÃT¸À¨ÁgÀzÀÄ.

fÃªÀ£ÀzÀ F PÀët PÀÆqÁ
JtÂ À̧zÀ jÃwAiÀÄ°è wgÀÄªÀÅ ¥ÀqÉzÀÄ
ªÀÄAvÀæ ªÀÄÄUÀÞgÀ£ÁßV À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄ
vÀÛªÉ. DzÀgÉ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¤°ð¥ÀÛ
ªÁVgÀÄvÀÛªÉ. CzÀPÉÌ D wgÀÄªÀÅUÀ¼ÀÄ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ CqÀØ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è CxÀªÁ ©ÃgÀÄ
ªÀÅ¢®è. zÀqÀPÉÌ vÀ®Ä¦zÀ zÉÆÃtÂAiÀÄ
ªÉÄÃ É̄ ªÀÄvÉÛ PÁ°qÀÄªÀ ªÀÄ£À̧ ÁìUÀÄ
ªÀÅzÀÄ §®Ä «gÀ¼À. CzÀÄ Hl
ªÀÄÄV¹ ºÉÆmÉÖ vÀÄA©zÀªÀ¤UÉ ¥ÀÅ£ÀB
HlPÉÌ J¯É ºÁQzÀgÉ RArvÀ
gÀÄaAiÀiÁUÀzÀÄ. DvÀ EvÀgÀgÀ MvÁÛAiÀÄPÉÌ
ªÀiÁvÀæªÉÃ GtÚ̈ ÉÃPÁ¢ÃvÀÄ.

¨Á®åzÀ £É£À¥ÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
G¯Áè À̧UÉÆ½¹PÉÆ¼Àî®Ä MAzÀÄ CvÀÄå
vÀÛªÀÄ mÁ¤Pï DVzÉ. ¨Á®åzÀAvÉAiÉÄÃ
§zÀÄPÀ£ÀÄß RÄ¶AiÀiÁV PÀ¼ÉzÁUÀ
MvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ JA¢UÀÆ ªÀÄ£ÀzÀ°è ªÀÄ£É
ªÀiÁqÀ̄ ÁgÀzÀÄ. C°èzÉ £ÀªÀÄä£ÉÃ E°è
§AzÉ À̧ÄªÀÄä£É JA§AvÉ «¥ÀjÃvÀ
§Ä¢Þ «£Á±ÀzÀ D¢UÉ ªÀÄÆ®
ªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À̧ ÀÄì zÀÄrAiÀÄÄwÛgÀ
É̈ÃPÀÄ. DUÀ̄ ÉÃ CzÀÄ À̧àµÀÖvÉAiÀÄ£ÀÄß

ªÀÄvÀÄÛ À̧éZÀÒvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.
G½vÁAiÀÄzÀ ªÀiÁvÀÄ §AzÁUÀ

ºÀt §AUÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ £É£À
¥ÁUÀÄªÀÅzÀ®è. ¥Àæw¢£ÀªÀÇ §¼À̧ ÀÄªÀ
J¯Áè ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½UÀÆ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ.
É̈¼ÀUÉÎ JzÉÝÃ¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ »rzÀÄ

n ªÀÄ°èPÁ eÉ. gÉÊ, ¥ÀÅvÀÆÛgÀÄ n
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234
1234567890123456789012345678901212345678901234

¢£ÀªÀÇ ¥ÁoÀ
PÀ°PÉ ¤gÀAvÀgÀ
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gÁwæ ªÀÄ®UÀÄªÀ°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ G½
vÁAiÀÄzÀ ªÀÄÆ®UÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ
§ºÀÄzÀÄ, ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
ºÀ®ªÁgÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ½UÉ s̈ÉÃn
¤ÃqÀÄvÉÛÃªÉ. M©â§âgÀÄ ¥ÀæAiÀiÁtÂ̧ ÀÄ
ªÁUÀ ¸ÁjUÉ § À̧Äì §¼À¹zÀ°è EAzsÀ£À
G½vÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. »ÃUÉAiÉÄÃ
¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ ªÀÄ£ÀªÀÅ aAw¹ CzÀ£ÀÄß
PÁAiÀÄðUÀvÀUÉÆ½¹zÀgÉ EAzsÀ£ÀzÀ
eÉÆvÉUÉ ªÁAiÀÄÄ ªÀiÁ°£Àå DUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
PÀÆqÁ vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ.

ºÁUÉAiÉÄÃ À̧ªÀiÁgÀA s̈ÀUÀ¼À°è É̈ÃPÁ
zÀÝ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ §r¹PÉÆAqÀÄ w£ÀÄß
ªÀÅzÀjAzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß G½vÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ À̧ªÀiÁgÀA s̈ÀUÀ¼À°è
ªÀiÁvÀæ C£Àé¬Ä À̧̈ ÉÃPÉAzÉÃ£ÀÆ E®è.
¥Àæw¢£ÀªÀÇ w£ÀÄßªÁUÀ®Æ C£ÀÄ À̧j¹
zÀgÉ GvÀÛªÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÉÃ D¢ÃvÀÄ.
ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ CµÉÖÃ. C®èzÉÃ
¤Ãj£À §¼ÀPÉ, «zÀÄåZÀÑQÛ §¼ÀPÉUÀ¼À®Æè

«ÄvÀªÀåAiÀÄ ªÀiÁrzÀgÉ zÉÃ±ÀPÉÌÃ
M½vÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀ¤ ºÀ¤ PÀÆr ºÀ¼Àî
vÉ£É vÉ£É PÀÆr §¼Àî C£ÀÄßªÀ UÁzÉ
ªÀiÁvÀÄ EzÀPÉÌ ºÉÃ½ ªÀiÁr¹
zÀAwgÀÄªÁUÀ, É̈ÃQgÀÄªÁUÀ ªÀiÁvÀæ
G¥ÀAiÉÆÃUÀ JA§ vÀvÀé C¼À
ªÀr¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. PÉ®ªÀÅ G¥ÀAiÉÆÃUÀ
E®è¢gÀÄªÁUÀ®Æ CzÀgÀ §¼ÀPÉ
DUÀÄvÀÛ É̄Ã EgÀÄvÀÛzÉ. ¥sÁå£ï, É̄Êmï
EvÁå¢. C£ÀªÀ±ÀåPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÀÆ
G½vÁAiÀÄzÀ ¥ÁoÀ ºÉÃ½ PÉÆqÀÄªÀ
ªÀÄÆ®PÀ C£ÀUÀvÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä
¸ÁzsÀå«zÉ.

J®ègÀ®Æè MAzÉÃ jÃwAiÀÄ°è
ªÀåQÛvÀé EgÀÄªÀÅ¢®è. MAzÀÄ fÃªÀ¢AzÀ
E£ÉÆßAzÀÄ fÃªÀPÉÌ PÉÆÃmÁå£ÀÄPÉÆÃn
ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. CzÉÃ
jÃwAiÀÄ°è ªÀÄ£À̧ ÀÄì PÀÆqÁ «©ü£Àß
ªÁVgÀÄvÀ ÛªÉ. ºÁUÁV MAzÀÄ

vÀgÀUÀwAiÀÄ°è EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ²PÀëPÀgÀ
¥ÁoÀªÀ£ÀÄß CªÀgÀªÀgÀ ¨Ë¢ÞPÀ ªÀÄlÖ
ªÀ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¹ PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. E°è
ªÀÄ£À¸ÀÄì §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ.
vÁ¼Éä dvÉUÀÆqÀÄvÀÛzÉ. §Ä¢Þ PÁgÀt
ªÁUÀÄvÀÛzÉ. MA¢ É̄ÆèAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è
§zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀiÁzÀgÀÆ À̧ºÀ£É À̧ªÀÄAiÀÄPÉÌ
vÀPÀÌ ¥Àæw¥sÀ® PÉÆr À̧ÄvÀÛzÉ.

fÃªÀ£ÀzÀ KgÀÄ¥ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀ¦à̧ À®Ä
£ÀrUÉAiÉÄÃ À̧ÆPÀÛ. NqÀÄwÛgÀÄªÀªÀ ¤®è®Ä
ºÉZÀÄÑ ¥ÀæAiÀÄvÀß ¥ÀqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
£ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀªÀ¤UÉ ¥ÀæAiÀÄvÀß É̈ÃPÁV®è.
DzÀgÉ PÀÄ½wgÀÄªÀªÀjUÉ ºÉZÀÄÑ vÁæ̧ ÀzÀ
CUÀvÀå PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. «ÄvÀªÁzÀ
DºÁgÀ »vÀªÁzÀ ¤zÉÝAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛzÉ.
«Äw«ÄÃjzÀ DºÁgÀ §zÀÄPÀ£ÀÄß §ÄqÀ
ªÉÄÃ®Ä ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. w£Àß°PÁÌV §zÀÄPÀ
¨ÁgÀzÀÄ. §zÀÄPÀ®Ä JµÀÄÖ É̈ÃPÉÆÃ
CµÀÄÖ w£ÀÄßªÀÅzÀÄ À̧ÆPÀÛ. ¢£ÀªÀÇ
¥ÁoÀªÉÃ PÀ°PÉ ¤gÀAvÀgÀ. n
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AiÀÄÄzÀÞUÀ¼À EwºÁ À̧zÀ°è PÀAqÀÄ
PÉÃ¼ÀjAiÀÄzÀ ¥ÀvÀæPÀvÀðgÀ ºÀÄvÁvÀävÉUÉ
E Ȩ́æÃ¯ï £ÀqȨ́ ÀÄwÛgÀÄªÀ PËæAiÀÄðªÀÅ
¸ÁQëAiÀiÁVzÉ. ¥ÀvÀæPÀvÀðgÀ£ÉßÃ UÀÄj
AiÀiÁV¹ E£ÀÆß ºÀvÉå ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ
¢zÉ. ErÃ dUÀvÀÛ£ÀÄß É̈aÑ©Ã½¹zÀ
À̧Ä¢Ý JAzÀgÉ bÁAiÀiÁUÀæºÀtPÁÌV

¥ÀÅ°lÓgï ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß UÉzÀÝ C¯ï
djhÄÃgÁ ªÀgÀ¢UÁgÀ C£À¸ï C¯ï-
±ÀjÃ¥sï CªÀgÀ ¸ÁªÀÅ. FUÀ, D
¥Àæw¨sÉAiÀÄ ºÁ¢AiÀÄ°è CªÀjUÉ
§zÀ°AiÀiÁV, d¨Á°AiÀiÁ CªÀgÀ
ªÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀÆgï C§Æ gÀÄPÁâ
ªÉÄÊPÉÆæ¥sÉÇÃ£ï C£ÀÄß PÉÊUÉwÛPÉÆArzÁÝgÉ.

UÁgÀhiÁzÀ GvÀÛgÀzÀ°ègÀÄªÀ d¨Á
°AiÀiÁ ¤gÁ²ævÀgÀ ²©gÀzÀ°è d¤
¹zÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ£ÉßgÀqÀÄ ¨Áj
À̧Ü¼ÁAvÀgÀUÉÆAqÀ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÄzÀÞzÀ
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄÆªÀgÀÄ À̧ºÉÆÃzÀgÀgÀ

ºÀÄvÁvÀävÉAiÀÄ°è ºÉªÉÄä¥ÀqÀÄªÀ F
ºÀÄqÀÄV C¯ï-CPÁì «±Àé«zÁå®AiÀÄ
¢AzÀ ¥ÀwæPÉÆÃzÀåªÀÄzÀ°è ¥ÀzÀ«
¥ÀqÉzÀªÀgÀÄ. CªÀgÀÄ ªÀÄ»¼Á PÉÃAzÀæ,
E£ïìnlÆåmï ¥sÁgï ¥Áå¯É¹ÛÃ£ï
¸ÀÖrÃ¸ï ªÀÄvÀÄÛ C¯ï djhÄÃgÁ
À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ ¥ÀwæPÉÆÃzÀåªÀÄ ¤AiÀÄvÀPÁ°PÉ
Ȩ́ÃjzÀAvÉ ºÀ®ªÁgÀÄ À̧A Ȩ́ÜUÀ¼À°è

ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ ¥Á¯ï «ÄÃrAiÀiÁzÀ°è
¤ªÀiÁð¥ÀQAiÀiÁV PÉ®¸À ªÀiÁr
zÀgÀÄ. CªÀgÀÄ AiÀÄÄzÀÞzÀ ªÉÆzÀ®Ä
zsÀé¤ªÀÄÄ¢æPÉ PÀ̄ Á«zÉAiÀiÁV ªÀÄvÀÄÛ

¹ÛçÃ-±ÀQÛ

ªÉÄÊPÉÆæÃ¥sÉÇÃ£ï PÉÊAiÀÄ°è »rzÀÄ
£ÀÆgï C§Æ gÀÄPÁâ

n D«Ä£À ºÉÊ¥sÁ n
1234567890123456789012345678901212345678901
1234567890123456789012345678901212345678901
1234567890123456789012345678901212345678901
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¹ÛçÃ-±ÀQÛ

"J ¥sÀÇåZÀgï D¥sï ¦Ã¸ï" ¸ÁPÀëöå
avÀæªÀ£ÀÄß ¤«Äð À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ, ªÀ® Ȩ́
ºÉÆÃzÀ d£ÀgÀ ªÀÄgÀ¼ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß
zÁR°¸ÀÄªÀ «ÃrAiÉÆ ªÉÊgÀ¯ï
DzÁUÀ, C¯ï djhÄÃgÁzÀ GvÀÛgÁ¢ü
PÁjAiÀiÁV C£À¸ï µÀjÃ¥sïgÀ GvÀÛ
gÁ¢üPÁjAiÀiÁzÀgÀÄ. C¯ï djhÄÃgÁPÉÌ
DAiÉÄÌAiÀiÁzÀ PÀëtUÀ¼À£ÀÄß £ÀÆgï
ºÀAaPÉÆAqÀzÀÄÝ: "»ÃUÉ F PÀëtzÀ°è
C£À̧ ï CªÀgÀ §zÀ°AiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ
ªÀtð£ÁwÃvÀ s̈ÁªÀ£É!" C£À̧ ï PÉÃªÀ®
ªÀÈwÛ¥ÀgÀ À̧ºÉÆÃzÉÆåÃVAiÀiÁVgÀ°®è.
CªÀgÀÄ ¤dªÁzÀ À̧ºÉÆÃzÀgÀ: zsÉÊAiÀÄð
ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄ¥ÀðuÉAiÀÄ Gdé® GzÁ
ºÀgÀuÉ, ªÀÄÆªÀgÀÄ À̧ºÉÆÃzÀgÀgÀ£ÀÄß
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ £À£ÀUÉ £Á®Ì£ÉÃ À̧ºÉÆÃ
zÀgÀ£ÀAvÉ, CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ
É̈A§®ªÀ£ÀÄß ¥ÀÇtð ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
À̧Äj¹zÀ zsÉÊAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄ¥ÀðuÉAiÀÄ

Gdé® ªÀiÁzÀj. CAvÀºÀ ªÀåQÛAiÀÄ
¸ÁÜ£ÀPÉÌ vÀ®Ä¥ÀÅªÀÅzÀÄ CªÀjUÉ §zÀ°
AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ JA§ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÉÄÃ
£À£Àß ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è PÀA¥À£ÀªÀ£ÀÄßAlÄ

ªÀiÁrzÉ
C£ÉÃPÀjUÉ, £Á£ÀÄ E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ

£ÀÆgï C®è, C£À̧ ï£À §zÀ°. £À£Àß
¥ÀæAiÀiÁtªÀÅ C£À̧ ï ¤°è¹zÀ À̧Ü¼À¢AzÀ
¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ."

gÉhÄÊvÀÆ£ï ºÉÆgÀªÀ®AiÀÄzÀ°è
«Ä°ljAiÀÄ G¥À¹ÜwAiÀÄ §½ EzÉ.
©Ã¢UÀ¼ÀÄ ¤dð£ÀªÁVªÉ. zÀÆgÀzÀ°è
AiÀÄÄzÀÞ«ªÀiÁ£ÀUÀ½AzÀ §AzÀ ¨ÁA¨ï
UÀ¼À ±À§ÝªÀÅ £À£ÀUÉ s̈ÀAiÀÄªÀ£ÀÄßAlÄ
ªÀiÁrvÀÄ. E®è, s̈ÀAiÀÄ ªÀiÁAiÀÄªÁVzÉ.
£Á£ÀÄ d¨Á°AiÀiÁ¼À ªÀÄUÀ¼ÀÄ, ¨Á®å
¢AzÀ®Æ J®èªÀÇ £À£ÀUÉ agÀ
¥ÀjavÀªÁVzÉ. s̈ÀAiÀÄªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÀPÀÆÌ
CrØAiÀiÁUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è.

£ÀÆgï PÉÃªÀ® ªÀgÀ¢UÁwðAiÀÄ®è,
¥ÀæwAiÉÆ§â zÀÄBTvÀ vÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ
À̧ºÉÆÃzÀjAiÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ¨Á®å ºÉÃVzÉ

JAzÀÄ w½AiÀÄzÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â C£ÁxÀgÀ
zsÀé¤. £ÀÆgï ºÉÃ¼À®Ä §ºÀ¼ÀµÀÄÖ EzÉ:
"UÁgÀhiÁzÀ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß CzÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À
£Á°UÉ¬ÄAzÀ Ȩ́gÉ»rzÀÄ CzÀ£ÀÄß
dUÀwÛUÉ PÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

£À£Àß ªÀiÁzsÀåªÀÄ PÉ® À̧ªÉAzÀgÉ UÁgÀhiÁ
ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ £ÀqÀÄªÉ Ȩ́ÃvÀÄªÉ
AiÀÄ£ÀÄß ¤«Äð À̧ÄªÀÅzÀÄ. zÀÄBR ªÀÄvÀÄÛ
zÀÄgÀAvÀPÉÌ ¸ÁQëAiÀiÁV, £É£À¥ÀÅUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ zsÀé¤UÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ G½¢gÀÄ
ªÀªÀgÀ ªÀPÁÛgÀ£ÁV, £Á£ÀÄ ¤dªÁzÀ
UÁgÀhiÁªÀ£ÀÄß £À£ÉÆßA¢UÉ MAiÀÄÄå
vÉÛÃ£É. UÁgÀhiÁzÀ CªÀ±ÉÃµÀUÀ½AzÀ
ªÉÄÃ É̄ÃgÀÄªÀ À̧ä±Á£À s̈ÀÆ«Ä, ¸Á«UÉ
À̧ªÁ®Ä ºÁPÀÄªÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ°.

ªÀiÁzsÀåªÀÄ PÉ® À̧ªÀÅ §zÀÄPÀÄ½AiÀÄÄªÀ
¸ÁzsÀ£ÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. F ªÉÄÊPÉÆæ¥sÉÇÃ£ï
£À£ÀUÉ ¥ÀæwAiÉÆ§â ºÀÄvÁvÀägÀ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ
PÀëtzÀ°è ¸ÁªÀ£ÀÄß JzÀÄj À̧ÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ
À̧AzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß dUÀwÛUÉ ¤ÃqÀ®Ä ±ÀQÛ

AiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. £Á£ÀÄ £Á±ÀªÁzÀ
©Ã¢UÀ¼À°è, UÁAiÀÄUÉÆAqÀªÀjAzÀ
vÀÄA©gÀÄªÀ D À̧àvÉæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ £ÀqÉ
AiÀÄÄvÉÛÃ£É. C£ÉÃPÀgÀ CAvÀåªÁUÀ§ºÀÄ
zÁzÀ PÀëtUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́gÉ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ,
dUÀwÛUÉ zÉÊ£ÀA¢£À ªÁ À̧ÛªÀUÀ¼À £ÉÃgÀ
avÀætªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ - EzÀÄ
£À£Àß PÀvÀðªÀå." n
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ªÀÄzÀÄªÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è À̧Ä«ÄvÀæªÀÄä£ÉÆA¢UÉ
D¬Ä±ÀªÀÄä ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è ªÀÄÄ¼ÀÄVzÀÝgÀÄ.
±Á°¤AiÉÆA¢UÉ À̧Ä«ÄvÀæªÀÄä£ÀÆ vÀ£Àß §zÀÄQUÉ
§A¢gÀÄªÀÅzÀÄ C¸Áä½UÉ vÀÄA¨Á À̧AvÉÆÃµÀªÁVvÀÄÛ.
À̧̧ ÁåºÁjAiÀiÁzÀ CªÀjUÁV É̈ÃgÉAiÉÄÃ «±ÉÃµÀ

CrUÉ£ÀÆ vÀAiÀiÁgÁVvÀÄÛ. À̧Ä«ÄvÀæªÀÄä¤UÉ
ªÀÄ®AiÀiÁ¼ÀªÀiï s̈ÁµÉ w½¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ
D¬Ä±ÀªÀÄä£ÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä PÀµÀÖªÁUÀ°®è.
CªÀj§âgÀ ªÀiÁvÀÄ ªÉÆzÀ°£À PÁ®zÀªÀgÀ À̧A¸ÁÌgÀ,
DZÁgÀ-«ZÁgÀzÀ À̧ÄvÀÛ ºÀ¼ÉAiÀÄ £É£À¥ÀÅUÀ¼À°è
ªÀÄÄ¼ÀÄVvÀÄÛ. ±Á°¤UÉ C¸Áä¼À ªÀÄ£É ºÁUÀÆ
ºÉÆgÀV£À ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ºÀ¹gÀÄ J¯Áè vÀÄA¨Á
EµÀÖªÁVvÀÄÛ. C«£Á±ï£À UÉ¼ÉAiÀÄ£ÉÃ C¸Áä¼À ¥Àw

±ÀªÀÄÄ

s̈ÁUÀ- 18
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DVgÀÄªÀÅzÀPÉÌ ±Á°¤UÉ vÀÄA¨Á
À̧AvÀ̧ À DVvÀÄÛ. UÉ¼ÀwAiÀÄgÀÄ

E£ÀÆß ºÀwÛgÀªÁzÀAvÉÃ C¤¹vÀÄÛ.
C¸Áä¼À CtÚA¢gÀ ¦æÃw,
UËgÀªÀzÀ £ÀqÀvÉUÉ C«£Á±ï
ªÀiÁgÀÄ ºÉÆÃzÀ.

“§²Ãgï... jAiÀÄ° ®QÌÃ
¤Ã£ÀÄ, ¤£Àß ¥ÀwßAiÀÄ PÀÄlÄA§
vÀÄA¨Á M¼ÉîAiÀÄ d£ÀgÀÄ” JAzÀÄ
C«£Á±ï ºÉÃ½zÀ.

ºËzÀÄ... §ºÀÄ±ÀB EAzÀÄ
£À£ÀUÉ C¸Áä ªÀÄgÀ½ zÉÆgÉAiÀÄ®Ä
F CtÚA¢gÉÃ PÁgÀt. CªÀjUÉ
£À£Àß ªÉÄÃ É̄ zÉéÃµÀ EgÀ°®è.
£À£Àß vÀ¥Àà£ÀÄß PÀë«Ä À̧ÄªÀAvÀºÀ
«±Á®vÉ CªÀgÀ°è EvÀÄÛ.
PÀÄlÄA§zÀªÀgÀÄ M¼ÉîAiÀÄªÀgÁVgÀÄ
ªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ «±Á® ºÀÈzÀAiÀÄ
zÀªÀgÁVgÀÄªÀÅzÀÄ £À£ÀßAvÀºÀ
C½AiÀÄ£À s̈ÁUÀåªÉÃ À̧j. ¥Àw-
¥Àwß ªÀÄÄ¤¹PÉÆAqÁUÀ, ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ
dUÀ¼ÀªÁrzÁUÀ PÀÄlÄA§zÀªÀgÉÃ
ºÉZÁÑV CzÀPÉÌ ºÀÄ½ Ȩ́Ãj À̧ÄvÁÛgÉ.
ªÀÄUÀ¼À ¥ÀgÀªÀ»¹ CxÀªÁ ªÀÄUÀ£À
¥ÀgÀªÀ»¹ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ zÀA¥ÀwAiÀÄ
À̧A§AzsÀzÀ £ÀqÀÄªÉ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ

©gÀÄPÀÄ ©Ã¼ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÁÛgÉ.
G¥ÀzÉÃ±À ªÀiÁr, §Ä¢Þ ºÉÃ½
MAzÀÄUÀÆr À̧ÄªÀ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄ
ªÀÅ¢®è. ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀgÀ ªÉÄÃ É̄ zÉÆÃµÀ
DgÉÆÃ¥À ºÉÆj¹ À̧A§AzsÀ
zÀÆgÀ ªÀiÁqÀ®Ä PÀÄlÄA§zÀªÀgÉÃ
ªÀÄÄAzÁUÀÄvÁÛgÉ. DzÉæ... £ÀªÀÄä
E§âgÀ ¥Á°UÉ F PÀÄlÄA§
vÁåUÀ, À̧ºÀ£É vÉÆÃj¹zÉ. ºÉZÁÑV
vÁ¬ÄAiÉÄÃ ±ÀvÀÄæ«£ÀAvÉ ªÀwð À̧Ä
vÁÛgÉ. DzÉæ... £À£Àß CvÉÛAiÀÄªÀgÀÄ
ªÀÄUÀ¼À ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä
À̧ÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è UÉzÀÝgÀÄ.

vÁ¬Ä E®èzÀ £À£ÀUÉ CªÀgÉÃ
vÁ¬Ä. CªÀgÀÄ §gÀÄªÀÅzÁzÀgÉ
£Á£ÀÄ CªÀgÀ£ÀÆß £À£Àß ªÀÄ£ÉUÉ
PÀgÉzÉÆAiÀÄå®Ä §AiÀÄ À̧ÄvÉÛÃ£É.

§²Ãgï ºÉÃ½zÁUÀ C«£Á±ï
UÉ¼ÉAiÀÄ£À É̈£ÀÄß vÀnÖ £À̧ ÀÄ
£ÀUÀÄ ©ÃjzÀ.

CAzÀºÁUÉ... £ÁªÀÅ À̧AeÉUÉ
E°èAzÀ ºÉÆgÀqÀ̈ ÉÃPÀÄ. £À£Àß CvÉÛ
AiÀÄªÀgÀÄ §ºÀ¼À PÁ®zÀ £ÀAvÀgÀ
PÉÃgÀ¼ÀPÉÌ §A¢gÀÄªÀÅzÀÄ, CªÀjUÉ
£Á£ÀÄ E°ègÀÄªÀ ¥Àæ¹zÀÞ UÀÄgÀÄ
ªÁAiÀÄÆgÀÄ zÉÃªÀ̧ ÁÜ£ÀPÉÌ PÀgÉ
zÉÆAiÀÄå É̈ÃPÉAzÀÄ ¤zsÀðj¹zÉÝÃ£É...
EAzÀÄ ºÉÆÃmÉÃ®°è EzÀÄÝ £Á¼É
É̈½UÉÎ wgÀÄªÀ£ÀAvÀ¥ÀÅgÀPÉÌ vÉgÀ¼ÀÄ

wÛzÉÝÃ£É... C«£Á±ï ºÉÃ½zÀ.
s̈ÀÆj s̈ÉÆÃd£ÀzÀ §½PÀ

J®ègÀÆ «±Á®ªÁzÀ ªÀgÁAqÀ
zÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. ªÀÄfÓUÉ,
J¼À¤ÃgÀÄ, °A¨É ¨ÉgÉ¹zÀ nÃ,
ºÀtÄÚ ºÀA¥À®ÄUÀ¼ÀÄ C°èzÀÝªÀj
UÉ̄ Áè À̧gÀ§gÁeÁUÀÄwÛzÀÝAvÉ
ªÀÄPÀÌ¼É̄ Áè JzÀÄj£À vÉÆÃlzÀ°è
DlªÁqÀÄªÀ RÄ²AiÀÄ°èzÀÝgÀÄ.

JAvÀºÀ À̧ÄAzÀgÀ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ
ªÀÄr®Ä! ¹ªÉÄAn£À PÁr£À°è
©¹ UÁ½AiÀÄ°è ªÁºÀ£ÀUÀ¼À
PÀPÀð±ÀªÁzÀ ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ
PÀ®Ä¶vÀ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß Ȩ́Ã«¹
§zÀÄPÀÄªÀ £ÀªÀÄUÉ E°è PÁ®
PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃ RÄ² ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.
E°è gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ EgÀ̄ ÁgÀzÀÄ...
¤ÃªÉ̄ Áè vÀÄA¨Á CzÀÈµÀÖªÀAvÀgÀÄ
±Á°¤ C¸Áä¼À s̈Á©ü,
CPÀÌA¢gÀ£ÀÄß £ÉÆÃr ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ.

JgÀqÀÄ ¢£À E É̄èÃ Ej,

£ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÉ ºÀwÛgÀ À̧ÄAzÀgÀªÁzÀ
À̧gÉÆÃªÀgÀªÀÇ EzÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ C°è

FeÁqÀ®Æ ºÉÆÃUÁÛgÉ. £ÀªÀÄä
PÀjªÉÄt À̧Ä, CrPÉ vÉÆÃlªÀÇ
£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ... C¸Áä¼À s̈Á©ü
ºÉÃ½zÁUÀ ±Á°¤ £ÀUÀÄvÁÛ,
"£Á£ÀÄ D À̧àvÉæUÉ £À£Àß£ÀÄß §gÉzÀÄ
PÉÆnÖzÉÝÃ£É... gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ £À£Àß£ÀÄß
PÁAiÀÄÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ... FUÀ JgÀqÀÄ
¢£À CªÀÄä£À£ÀÄß wgÀÄUÁr À̧®Ä
gÀeÉ ºÁQ §A¢zÉÝÃ£É. E£ÉÆßªÉÄä
RArvÁ §gÀÄvÉÛÃ£É... MAzÀÄ
ªÁgÀ gÀeÉ ºÁQ."

C¸Áä½UÉ MwÛPÉÆAqÉÃ PÀÄ½wzÀÝ
ªÀÄzÀÄªÀÄUÀ §²Ãgï£À §½
§AzÀÄ ¤AvÀ ªÉÄºÀ£ÁgÀhiï " À̧é®à
ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃV vÀA¥ÀÅ UÁ½UÉ
¸ÀÄvÁÛr §gÉÆÃt, E°è ªÉÄÊUÉ
vÀÄA¨Á `©¹' vÁVzÀÄÝ ¸ÁPÀÄ...
¤SÁºï DzÀ £ÀAvÀgÀ¢AzÀ
ºÉAqÀwAiÀÄ ºÀwÛgÀ¢AzÀ DaÃZÉ
C¯ÁèqÀ°®è F ªÀÄ£ÀÄµÀå? C¸Áä
J®Æè Nr ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è...
¸Àé®à ºÉÆÃV ¥sÉæ±ï DV ¨Á...
JAzÀÄ §²Ãgï£À PÉÊ »rzÀÄ
J¼ÉzÁUÀ C°è PÀÄ½vÀªÀgÉ̄ Áè
UÉÆ¼ÉîAzÀÄ £ÀPÀÌgÀÄ. C¸Áä £Áa
vÀ̄ É vÀVÎ¹zÀ¼ÀÄ.

CAzÀºÁUÉ... ªÀÄzÀÄªÀÄPÀÌ½UÉ
£ÀªÀÄä MAzÀÄ V¥sïÖ EzÉ, £Á¼É
£ÉÃgÀªÁV PÀtÆÚgÀÄ «ªÀiÁ£À
¤¯ÁÝtPÉÌ vÉgÀ¼À̈ ÉÃPÀÄ. EzÀÄ
nPÉmï zÉºÀ°UÉ, C°èAzÀ

“£À£Àß ¤¢üAiÀÄ£ÀÄß £À£ÀUÉ ªÀÄgÀ½ vÀ®Ä¦¹zÀ C¯Áèºï¤UÉ

PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼ÀÄ, E£ÉßAzÀÆ ¤£Àß£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî̄ ÁgÉ,

£À£Àß PÉÆ£É G¹j£À vÀ£ÀPÀ £À£ÉÆßA¢UÉ ¤Ã£ÀÄ

EgÀ É̈ÃPÀÄ. £Á£ÉÃ ªÉÆzÀ®Ä EºÀ É̄ÆÃPÀ¢AzÀ

AiÀiÁvÉæAiÀiÁUÀ É̈ÃPÉAzÀÄ ¥Áæyð¸ÀÄvÉÛÃ£É...”

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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PÁ²äÃgÀPÉÌ... ªÉÄºÀ£ÁgÀhiï£À ¥Àw
C¯ÁÛ¥sï §²ÃgïUÉ ºÉÃ½zÁUÀ
§²Ãgï CZÀÑj¬ÄAzÀ £ÉÆÃrzÀ.
C¯ÁÛ¥sï £À£Àß ªÉÆ É̈Ê¯ï£À°èzÀÝ
nPÉmï ªÉÄ¸ÉÃeï£ÀÄß §²ÃgïUÉ
gÀªÁ¤¹zÀ. £Á®ÄÌ ¢ªÀ̧ ÀPÉÌ
ºÉÆmÉÃ¯ï §ÄPï DVzÉ, £ÀAvÀgÀ
HjUÉ §¤ß, £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è
MAzÀÄ ¥Ánð K¥Àðr À̧ÄvÉÛÃªÉ.
£ÀªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ À̧zÀ̧ ÀåjUÁV...
¤ÃªÉ®ègÀÆ vÀ®±ÉêÃjUÉ §gÀ̈ ÉÃPÀÄ...
±Á°¤ ªÀiÁåqÀªÀiï, C«£Á±ï
¤ÃªÀÇ J®ègÀÆ §gÀ¨ÉÃPÀÄ...

¸ÁìjÃ... £ÁªÀÅ ªÀÄzÀÄªÉ DV
ºÀ¤ªÀÄÆ£ïUÉÃ ºÉÆÃV®è! UÉ¼ÉAiÀÄ
¤UÉ ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁr À̧ÄªÀ UÀr
©rAiÀÄ°èzÉÝ. £Á£ÀÄ §gÀÄªÀ ªÁgÀ
ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ¹AUÁ¥ÀÇgïUÉ
vÉgÀ¼ÀÄwÛzÉÝÃ£É. qÁPÀÖgïUÉ ºÀvÀÄÛ
¢£ÀPÉÌ gÀeÉ ºÁPÀ®Ä ºÉÃ½zÉÝÃ£É...
C«£Á±ï ±Á°¤ PÀqÉUÉ ºÀÄ§Äâ
ºÁj À̧ÄvÁÛ ºÉÃ½zÀ.

¤Ã£ÀÄ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ w½¹zÀÝgÉ
£ÁªÀÇ ¤ªÀÄä »AzÉ£ÉÃ §gÀÄ
wÛ¢é... §²Ãgï £ÀUÀÄvÁÛ ºÉÃ½zÀ.
¤£Àß ªÀÄzÀÄªÉUÉ ªÉÆzÀ¯ÉÃ nPÉmï
DVvÀÄÛ. É̈ÃqÀ ªÀiÁgÁAiÀiÁ...
C°èAiÀÄÆ £À£Àß ºÉAqÀw ªÀÄvÀÄÛ
¤£Àß ºÉAqÀw MlÄÖ Ȩ́Ãj
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁrzÉæ
£ÁªÀÅ ºÉÆÃV ¥ÁPïð£À°è
PÀÄ½vÀÄ É̈ÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÁßzÀgÀÆ
£ÉÆÃqÀ̈ ÉÃPÁ¢ÃvÀÄ! C«£Á±ï
ºÉÃ½zÁUÀ ±Á°¤ ¥ÀwAiÀÄ vÀ̄ ÉUÉ
MAzÀÄ PÀÄnÖzÀ¼ÀÄ. £ÀªÀÄä UÉ¼Àw
±É°ð §AzÀ ªÉÄÃ É̄ £ÁªÀÅ
ªÀÄÆªÀgÀÆ Ȩ́Ãj «zÉÃ±À ¥ÀæªÁ
À̧PÉÌ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉ. CzÀgÀ°ègÀÄªÀÅzÉÃ

ªÀÄeÁ... JAzÀ¼ÀÄ ±Á°¤.
EAzÀÄ ±É°ð PÀÆqÁ E°è
EgÀ̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ. CªÀ½UÉ ¤ À̧UÀð
JAzÀgÉ vÀÄA¨Á EµÀÖ... JAzÀ¼ÀÄ
C¸Áä. ºËzÀ̄ Áè... ¥sÉÃªÀÄ¸ï £Àn

±É°ð MnÖUÉ £ÀªÀÄUÀÆ MAzÀÄ
¥ÀæªÁ À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ s̈ÁUÀå
¹UÀÄªÀAvÁUÀ°... C«£Á±ï PÀtÄÚ
CgÀ½ À̧ÄvÁÛ ºÉÃ½zÀ.

À̧AeÉAiÀiÁUÀÄvÀÛ̄ ÉÃ ±Á°¤
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjªÁgÀ ªÀÄzÀÄªÉ ªÀÄ£É
¬ÄAzÀ ºÉÆgÀlgÀÄ. ªÉÄºÀ£ÁgÀhiï
ªÀÄvÀÄÛ §²Ãgï£À vÀAVAiÀÄ
PÀÄlÄA§ªÀÇ ºÉÆgÀlÄ ¤AvÀgÀÄ
vÀ®±ÉêÃjUÉ. §²Ãgï CAzÀÄ CvÉÛ
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è G½AiÀÄÄªÀÅzÁV
w½¹zÀ. ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄzÀÄªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
PÁ²äÃgïUÉ ºÉÆgÀqÀ¨ÉÃPÁVvÀÄÛ. ºÀ¤
ªÀÄÆ£ï ¥ÀæªÁ À̧zÀ vÀAiÀiÁjUÁV
zÀA¥ÀwAiÀÄÄ vÀªÀÄUÁV C®APÀj
¹lÖ gÀÆ«ÄUÉ ºÉeÉÓ ºÁQzÀgÀÄ.
PÁ²äÃgÀ¢AzÀ ªÁ¥Á¸ï §gÀÄªÁUÀ
vÀ®±ÉêÃjAiÀÄ ¥ÀwAiÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ
ºÉÆÃUÀÄªÀ EZÉÒ C¸Áä¼ÀzÁVvÀÄÛ.
D ªÀÄ£ÉUÉ ªÀÄUÀzÉÆªÉÄä Ȩ́Æ Ȩ́
AiÀiÁV PÁ°j À̧ÄªÀ §AiÀÄPÉ
CªÀ¼ÀzÁVvÀÄÛ. §²ÃgïUÉ ªÀÄAUÀ
¼ÀÆj£À vÀ£Àß ªÀÄ£ÉUÉ £ÀAvÀgÀªÉÃ
ºÉÆÃUÀÄªÀ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ
§²Ãgï M¦àPÉÆAqÀ. PÀ̧ ÀÆÛjAiÀÄ£ÀÄß
C¸Áä ªÀÄgÀÄ¢£À gÉÊ É̄éÃ Ȩ́ÖÃ±À£ïUÉ
©qÀÄªÀAvÉ CtÚ PÀjÃªÀiïUÉ
ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. PÀ̧ ÀÆÛj vÁ£ÀÄ ªÀÄAUÀ
¼ÀÆjUÉ ºÉÆÃV vÀ£Àß HjUÉ
MAzÀÄ wAUÀ¼À gÀeÉUÁV ºÉÆÃUÀÄ
ªÀÅzÁV w½¹zÀÝ¼ÀÄ. DPÉAiÀÄ
ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ ªÀiÁvÀÄPÀvÉ HgÀ°è
£ÀqÉAiÀÄ°QÌvÀÄÛ. PÀ̧ ÀÆÛjUÉ s̈Á©ü
AiÀÄA¢gÀÄ wAr ºÁUÀÆ PÀj
ªÉÄt À̧Ä, UÉÃgÀÄ©Ãd, ªÀÄgÀUÉt À̧Ä
UÀ¼À£ÀÄß ¥ÁåPï ªÀiÁrPÉÆlÖgÀÄ.
CªÀgÉ®ègÀ ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr
PÀ̧ ÀÆÛj ªÀÄÆPÀ¼ÁVzÀÝ¼ÀÄ.

ªÀÄºÀrAiÀÄ°èzÀÝ ªÀÄzÀÄªÀÄPÀÌ¼À
PÉÆÃuÉUÉ PÁ°lÖ C¸Áä gÀÆªÀÄ£ÀÄß
ºÀÆ«¤AzÀ C®APÀj¹zÀ Ȩ́ÆUÀ¹UÉ
CZÀÑj¥ÀlÖ¼ÀÄ. CtÚ ªÀÄvÀÄÛ s̈Á©ü,
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ Ȩ́Ãj ¤£Éß gÁwæAiÉÄÃ

gÀÆªÀÄ£ÀÄß ±ÀÈAUÀj¹ ¨ÁV°UÉ
©ÃUÀ ºÁQ EnÖzÀÝgÀÄ. C¸Áä
¼ÀAvÉ §²Ãgï PÀÆqÁ C°èAiÀÄ
CZÀÄÑPÀnÖUÉ ªÀÄ£À̧ ÉÆÃvÀ. vÀ«Ää§âgÀ
ªÉÆzÀ® À̧®zÀ «ªÁºÀzÀ D
gÁwæ £É£À¥ÁVvÀÄÛ. CzÀÆÞj
ºÉÆmÉÃ®°è vÁ£ÀÄ UÉ¼ÉAiÀÄ
gÉÆA¢UÉ ªÀÄzsÀågÁwæ vÀ£ÀPÀ
À̧ªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉzÀÄ £ÀAvÀgÀ ¥Àwß

EgÀÄªÀ gÀÆ«ÄUÉ §AzÀÄ ªÀÄw
E®èzÉÃ ©zÀÄÝPÉÆAqÀzÀÄÝ £É£À
¥ÁVvÀÄÛ. C¸Áä¼À£ÉßÃ ¢nÖ¹
£ÉÆÃqÀÄvÁÛ DPÉAiÀÄ À̧«ÄÃ¥À
§AzÀÄ CªÀ¼À JgÀqÀÆ PÉÊAiÀÄ£ÀÄß
vÀ£Àß ºÀ̧ ÀÛzÀ°è vÀUÉÆAqÀÄ vÀÄnUÉ
MwÛPÉÆAqÀÄ "£À£Àß ¤¢üAiÀÄ£ÀÄß
£À£ÀUÉ ªÀÄgÀ½ vÀ®Ä¦¹zÀ
C¯Áèºï¤UÉ PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼ÀÄ,
E£ÉßAzÀÆ ¤£Àß£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄ
PÉÆ¼Àî¯ÁgÉ, £À£Àß PÉÆ£É G¹j£À
vÀ£ÀPÀ £À£ÉÆßA¢UÉ ¤Ã£ÀÄ
EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. £Á£ÉÃ ªÉÆzÀ®Ä
EºÀ̄ ÉÆÃPÀ¢AzÀ AiÀiÁvÉæAiÀiÁUÀ
É̈ÃPÉAzÀÄ ¥Áæyð À̧ÄvÉÛÃ£É..."
bÉÃ... EAvÀºÀ ¸Á«£À

ªÀiÁvÉ̄ Áè EAzÀÄ ºÉÃ¼À̈ ÁgÀzÀÄ...
¤ªÀÄä ¦æÃw, PÁ¼Àf £À£Àß
fÃªÀ£ÀPÉÌ É̈ÃPÁzÀ G¹gÀÄ.
¤ÃªÀÅ ºÉÆ À̧ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÁV £À£Àß
¥Á°UÉ ®©ü¹gÀÄªÀÅzÀPÉÌ £Á£ÀÄ
zÉÃªÀ¤UÉ PÀÈvÀdÕvÉ C¦ð À̧ÄvÉÛÃ£É.
C¸Áä ºÉÃ½zÁUÀ §²Ãgï vÀ£Àß
¨ÁºÀÄUÀ½AzÀ ¥ÀwßAiÀÄ£ÀÄß
©VAiÀiÁV vÀ©âPÉÆAqÀ. D
¦æÃwAiÀÄ D°AUÀ£ÀzÀ°è C¸Áä
Ȩ́gÉAiÀiÁV ¥ÀwAiÀÄ JzÉAiÀÄ°è

ªÀÄÄR ºÀÄzÀÄV¹zÀ¼ÀÄ.
DPÁ±ÀzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀÇtð ZÀAzÀæ£ÀÄ
QlQAiÀÄ M¼ÀV£À eÉÆÃr ºÀQÌAiÀÄ
¦æÃwAiÀÄ «Ä®£ÀªÀ£ÀÄß EtÄQ
£ÉÆÃr ªÉÆÃqÀzÀ M¼ÀUÉ vÀ£Àß£ÀÄß
ªÀÄgÉªÀiÁrPÉÆAqÀ.

(ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ)
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£ÉÊd WÀl£É

¥ÀjÃPÉë CAzÉæ ªÀÄPÀÌ¼À ¥Á°UÀÆ mÉ£Àê£ÀÄß. ºÉvÀÛªÀgÀ
¥Á°UÀÆ mÉ£Àê£ÀÄß. CzÀgÀ®Æè ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÉÄrPÀ̄ ï NzÀÄ
wÛzÁÝgÉAzÀgÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉÃ É̈ÃqÀ. CvÀåAvÀ PÀpt ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è
ªÉÄrPÀ̄ ï ¥ÀjÃPÉë MAzÀÄ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¹PÉÆArzÉ.
ªÀÄt s̈ÁgÀzÀ ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼ÀÄ, ¤gÀAvÀgÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ CzÀjAzÁV
C¤AiÀÄAwævÀ ¤zÉÝ, DºÁgÀ Ȩ́ÃªÀ£É EvÁå¢UÀ¼É®è ªÉÄrPÀ̄ ï
NzÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¥Á°UÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå. EAxÀ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è
ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄ£À̧ ÀÄì ZÀAZÀ®UÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢zÉ. ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ
É̈ÃPÉÆÃ É̈ÃqÀªÉÇÃ JA§ ¥Àæ±Éß JzÀÄgÁUÀÄªÀÅ¢zÉ.

ºÉvÀÛªÀgÀÄ K£ÉAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉÆÃ JA§ £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß
PÁqÀÄªÀÅ¢zÉ. EAxÀzÉÝÃ MAzÀÄ WÀl£É ªÀÄÄA É̈ÊAiÀÄ°è
£ÀqÉ¢zÀÄÝ ¸ÁPÀµÀÄÖ À̧zÀÄÝ ªÀiÁrzÉ.

¥ÀjÃPÉëUÁV NzÀÄwÛzÀÝ ªÉÄrPÀ¯ï «zÁåyð¤ gÁwæ 2
UÀAmÉUÉ vÀ£Àß vÀAzÉUÉ PÀgÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ¼É. ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ MvÀÛqÀ
ªÀ£ÀÄß vÁ¼À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è JAzÀÄ PÀtÂÚÃgÀÄ ºÁQAiÉÄÃ
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ¼É. F À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è vÀAzÉAiÀÄ À̧ªÀiÁzsÁ£À
¥Àr À̧ÄªÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß vÀlÄÖvÀÛzÉ.

ªÀÄUÀ¼ÉÃ, qÁPÀÖgï DUÀÄªÀÅzÀÄ §zÀÄQ£À Cw zÉÆqÀØ
¸ÁzsÀ£É K£ÀÆ C®è. dUÀwÛ£À°è zsÁgÁ¼À GzÉÆåÃUÀUÀ½ªÉ.
¤Ã£ÀÄ FUÀ aPÀÌªÀ¼ÀÄ. F MvÀÛqÀzÀ s̈ÁgÀªÀ£ÀÄß ¤Ã£ÉÆ§â¼ÉÃ
ºÉÆvÀÄÛPÉÆ¼Àî̈ ÉÃQ®è. ¤£ÀUÉ PÀµÀÖ C¤ À̧ÄwÛzÀÝgÉ F PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß

¤Ã£ÀÄ ¤°è¹ ©qÀÄ. £Á£ÀÄ FUÀ®Æ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ£ÁVzÉÝÃ£É.
£Á£ÀÄ À̧A¥Á¢ À̧§ É̄è. ºÀtzÀ §UÉÎ ¤Ã£ÀÄ D É̄ÆÃa À̧̈ ÉÃQ®è.
¤Ã£ÀÄ DgÁªÀÄªÁVgÀÄ, À̧AvÉÆÃµÀªÁVgÀÄ JAzÀÄ vÀAzÉ
ªÀÄUÀ½UÉ G¥ÀzÉÃ±À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

zÉÃ±ÀzÀ ºÀ®ªÀÅ gÁdåUÀ½AzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ DvÀäºÀvÉå
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ À̧Ä¢ÝUÀ¼ÀÄ DUÁUÀ §gÀÄvÀÛ É̄Ã EgÀÄvÀÛzÉ.
CzÀgÀ®Æè ¤Ãmï ¥ÀjÃPÉë vÀAiÀiÁjUÁV PÉÆÃaAUï ¸ÉAlgï
£À°è EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DvÀäºÀvÉå ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ À̧Ä¢ÝUÀ¼ÀÄ
EªÀÅUÀ¼À°è §ºÀ¼ÀªÉÃ ºÉaÑgÀÄvÀÛzÉ. qÁPÀÖgï DUÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ
ºÉvÀÛªÀgÀÄ §AiÀÄ À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß CzÀPÁÌV
vÀAiÀiÁj UÉÆ½ À̧ÄªÀ zÁªÀAvÀzÀ°è MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß vÀqÀPÉÆ¼Àî
¯ÁUÀzÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §zÀÄQUÉ «zÁAiÀÄ PÉÆÃgÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.
EAxÀ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ºÉvÀÛªÀgÀÄ CxÀð
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÁzÀzÀÄÝ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. PÀ°PÉVAvÀ ¤Ã£ÀÄ
£ÀªÀÄUÉ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå JA§ À̧AzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ
ºÉvÀÛªÀgÀÄ vÀ®Ä¦ À̧̈ ÉÃPÀÄ. PÀ°AiÀÄ¢zÀÝgÉ CxÀªÁ ¤Ãmï
¥ÀjÃPÉë ¥Á¸ï DUÀ¢zÀÝgÉ ºÉvÀÛªÀgÀÄ £ÉÆAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉÆÃ
JA§ s̈ÀAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è GAmÁUÀzÀAvÉ CªÀjUÉ PÁªÀ®Ä
¤®ÄèªÀ ºÉÆuÉUÁjPÉ ºÉvÀÛªÀgÀzÀÄ.

F »£Éß É̄AiÀÄ°è vÀ£Àß ªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁAvÀé£À¥Àr¹zÀ D
vÀAzÉ ¤dPÀÆÌ ªÀiÁzÀjAiÉÆÃUÀågÁVzÁÝgÉ. n

gÁwæ 2 UÀAmÉUÉ ªÀÄUÀ¼ÀÄ vÀ£Àß
vÀAzÉUÉ PÁ¯ï ªÀiÁrzÉÝÃPÉ?

n
 E

±À̄
ï, 

ª
ÀÄA
UÀ¼

ÀÆ
gÀÄ

 n
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12



49ANUPAMA | JANUARY 2026

“£ÉgÉPÀgÉAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ CvÀÄåvÀÛªÀÄ
jÃwAiÀÄ°è ªÀåªÀºÀj¹j."

"£ÉgÉPÀgÉAiÀÄªÀgÀÄ ºÀ¹¢gÀÄªÁUÀ ºÉÆmÉÖ
vÀÄA¨Á GtÄÚªÀªÀ£ÀÄ £À£ÀßªÀ£À®è."

"vÀ£Àß £ÉgÉAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ UÀAiÀiÁå½
AiÀiÁzÀ ªÀÄ»¼É ¸ÀéUÀð ¥ÀæªÉÃ²¸À¯ÁgÀ¼ÀÄ.
CªÀ¼ÀÄ JµÉÖÃ DgÁzsÀ£ÁPÀªÀÄðªÀ£ÀÄß
C¼ÀªÀr¹zÀgÀÆ PÀÆqÀ."

»ÃUÉ £ÉgÉAiÀÄªÀgÀ ¸ÀA§AzsÀ, ¨ÁAzsÀ
ªÀåzÀ §UÉÎ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¥ÀæªÁ¢ ªÀZÀ£ÀªÀ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤ À̧§ºÀÄzÀÄ.

£ÉgÉAiÀÄªÀgÀ À̧A§AzsÀUÀ¼À°è eÁw,
zsÀªÀÄðzÀ £ÀÄ¸ÀÄ½PÉ «gÀ¼À. dUÀvÀÄÛ
CzÉµÉÖÃ §zÀ̄ ÁzÀgÀÆ ªÀÄ£ÀÄµÀå À̧A§AzsÀ
UÀ¼ÀÄ FUÀ®Æ C®à À̧é®à G¹gÁqÀÄwÛgÀÄ
ªÀÅzÀÄ CAvÀºÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¦æÃw, £ÀA©PÉ
AiÀÄ°è. EA¢£À PÉÆÃªÀÄÄUÁ½, ªÉÊµÀªÀÄåzÀ
G¹gÀÄ £ÉgÉªÀÄ£ÉUÀÆ vÀ£Àß ªÀÄ£ÉUÀÆ
¨Á¢ü¹zÉAiÉÄAzÀgÀÆ M¥ÀàvÀPÀÌ «ZÁgÀªÉÃ.
AiÀiÁPÉAzÀgÉ EA¢£À dUÀvÀÄÛ À̧A±ÀAiÀÄUÀ¼À
¸ÀÄvÀÛ ¸ÀÄvÀÛwÛzÉ. MAzÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ
E£ÉÆßAzÀÄ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß À̧A±ÀAiÀÄzÀ
zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ, C¥À¥ÀæZÁgÀ
UÀ¼À£ÀÄß £ÀA§ÄªÀÅzÀÄ, C¥À£ÀA©PÉAiÀÄ°è
ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ EzÉ®èªÀÇ EA¢£À ²y®
¸ÀA§AzsÀUÀ½UÉ PÁgÀt. C¸Ààø±ÀåvÉAiÀÄ
s̈ÁUÀªÁV©nÖzÉ PÀgÁªÀ½AiÀÄ À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ®

À̧A§AzsÀ

n ¹ºÁ£À ©.JA. n

¥ÀæzÉÃ±À. CzÀgÀ £ÀqÀÄªÉ PÉ®ªÀÅ ¸ÀA§AzsÀ
UÀ¼ÀÄ E£ÀÆß fÃªÀAvÀªÁV G½¢ªÉ
AiÉÄA§ÄzÀÄ À̧é®àªÀÄnÖ£À D±Áé À̧£É.

MAzÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ
À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀªÀgÀ£ÀÄß DwäÃAiÀÄgÁV ¥Àj

UÀtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ, CªÀgÉÆA¢UÉ ̈ ÁAzsÀªÀåªÀ£ÀÄß
É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ, À̧A§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß À̧zÀÈqsÀUÉÆ½

¸ÀÄªÀÅzÀÄ EzÉ®èªÀÇ ¸Àé¸ÀÜ ¸ÀªÀiÁdzÀ
DgÉÆÃUÀåPÀgÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ. CªÀÅ ªÀÄ£À¹ìUÀÆ
DºÁèzÀ, ºÀÈzÀAiÀÄPÀÆÌ vÀA¥ÀÅ, ¸ÀA§AzsÀ
UÀ½UÀÆ ZÉÃvÀ£À. CzÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ
C£ÀÄ¨sÀÆw fÃªÀPÉÌ fÃªÁ¼ÀPÉÌ ¥À¤ßÃj£À
¹AZÀ£À. PÉÆÃªÀÄÄzÀ¼ÀÄîjAiÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀªÁzÀ
PÀgÁªÀ½AiÀÄ°èAiÀÄÆ CAvÀºÀ À̧ÄAzÀgÀ
À̧A§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. £ÉgÉºÉÆgÉ

AiÀÄªÀgÀ°ègÀÄªÀ ¦æÃw, ¸ËºÁzÀðvÉAiÀÄ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤ À̧§ºÀÄzÀÄ. £ÉgÉPÀgÉ¬Ä®èzÀ CªÀ
gÉÆA¢UÉ À̧A§AzsÀUÀ½®è AiÀiÁªÀ ¥ÀæzÉÃ±À
ªÁUÀ°, À̧Ü¼ÀªÁUÀ° §gÀqÀÄ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄAvÉ.
£ÉgÉPÀgÉAiÀÄªÀgÀÄ £ÀªÀÄä §zÀÄQ£À C« s̈Ádå
CAUÀ. CªÀgÉÆA¢VgÀÄªÀ GvÀÛªÀÄ
¸ÀA§AzsÀ, ¨ÁAzsÀªÀå ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉAiÀÄ
¨sÁUÀ. CAvÀºÀ ¸À«AiÀÄ£ÀÄß ¸À«zÀªÀ£ÀÄ
§zÀÄPÀ£ÀÄß UÉzÀÝAvÉ.

£À£ÉÆßA¢VgÀÄªÀ, £À£Àß À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ
EgÀÄªÀ £À£Àß £ÉgÉAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ £À£Àß
¸ÀA§AzsÀ ºÉÃVzÉAiÉÄAzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§â

£ÁUÀjPÀ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ ¥Àæ²ß¸À¨ÉÃQzÉ.
£À£ÀUÀÆ EzÁÝgÉ UÉ¼ÀwAiÀÄgÀÄ Ȩ́ßÃ»vÀgÀÄ,
£ÉgÉPÀgÉAiÀÄªÀgÀÄ, NgÀUÉAiÀÄªÀgÀÄ. CzÀgÀ°è
EvÀgÀ zsÀ«ÄÃðAiÀÄgÀÆ EzÁÝgÉ. £À£Àß
zsÀªÀÄðzÀªÀgÀÆ EzÁÝgÉ. CªÀgÉÆA¢V
gÀÄªÀ MqÀ£ÁlzÀ°è CzÉµÉÆÖÃ ªÀiÁvÀÄ
UÀ½ªÉ. CzÉµÉÆÖÃ ºÀgÀmÉUÀ½ªÉ. ¸ÀÄR
zÀÄBRUÀ½ªÉ. £ÉÆÃªÀÅ £À°«zÉ. ªÀÄzÀÄªÉ
À̧ªÀiÁgÀA s̈À, ºÀ§â ºÀj¢£ÀUÀ¼À°è eÉÆvÉ

AiÀiÁUÀÄªÀªÀgÀÄ £ÁªÀÅ. ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ PÉÆqÀÄ
PÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ ¨ÁAzsÀªÀåªÀ£ÀÄß ElÄÖPÉÆAqÀ
ªÀgÀÄ £ÁªÀÅ. GvÀÛªÀÄ ¸ÀºÉÆÃzÀgÀvÉ,
¨ÁAzsÀªÀåPÉÌ gÀPÀÛ̧ ÀA§AzsÀªÉÃ EgÀ̈ ÉÃPÉA¢®è.
MqÀºÀÄnÖzÀªÀgÉÃ DUÀ̈ ÉÃPÉA¢®è. ºÀÈzÀAiÀÄ
ªÀAvÀgÀÄ, «±Á® ªÀÄ£À¹ì£ÀªÀjzÀÝgÉ C É̄è®è
GvÀÛªÀÄ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ.

£ÉÆÃªÀÅ £À°ªÀÅ, PÀµÀÖ- À̧ÄRUÀ¼À £É£À¥ÀÅ
UÀ¼ÀÄ vÀÄA©gÀÄªÀÅzÀÄ ºÉZÁÑV £ÉgÉºÉÆgÉ
AiÀÄªÀgÀ°è, DwäÃAiÀÄgÀ°è. CAvÀºÀ £É£À¥ÀÅ
UÀ¼ÀÄ £À£Àß §zÀÄQ£À°èAiÀÄÆ ºÁ À̧Ä
ºÉÆQÌªÉ. £À£Àß DgÉÆÃUÀå PÉlÄÖ D À̧àvÉæAiÀÄ°è
¥Àæw¢£À £À£Àß£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä §gÀÄwÛzÀÝ
£ÉgÉAiÀÄ UÉ¼ÀwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀAw®è.
FUÀ®Æ CªÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀzÀ
¢£ÀUÀ½®è. EAvÀºÀ ºÀ®ªÀÅ £É£À¥ÀÅUÀ¼ÀÄ
À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ À̧ÄAzÀgÀUÉÆ½ À̧Ä

ªÀÅzÀÄ. ¨ÁAzsÀªÀåªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
¸ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

PÉ®ªÀÅ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÉÃ ºÁUÉ. C¦à
PÉÆ¼ÀÄîªÀAwgÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀiÁAiÀÄzÀ £É£À¥ÀÅ
UÀ¼ÁV G½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ¥ÀÅ£ÀB
±ÉÑÃvÀ£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CzÀgÀ°è £ÉgÉ
ºÉÆgÉAiÀÄ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ §zÀÄPÀ£ÀÄß
fÃªÀAvÀªÁV G½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÉgÉAiÀÄ

£À£ÉÆßA¢UÉ
£À£Àß £ÉgÉPÀgÉAiÀÄªÀgÀÄ
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ºÉtÂÚ£À ªÉÄÃ°£À zËdð£ÀåªÀÅ
EA¢£À À̧ªÀiÁdzÀ°è CvÀåAvÀ UÀA©üÃgÀ
ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃ«£À À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀiÁVzÀÄÝ,
EzÉÆAzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ ºÀPÀÄ ÌUÀ¼À
G®èAWÀ£ÉAiÀÄµÉÖÃ C®è, ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ
ªÀiË®åUÀ¼À ªÉÄÃ°£À zÉÆqÀØ DWÁvÀªÀÇ
DVzÉ. zËdð£ÀåªÉAzÀgÉ PÉÃªÀ®
±ÁjÃjPÀ »A Ȩ́ ªÀiÁvÀæªÀ®è; ªÀiÁ£À¹PÀ,
DyðPÀ, ªÀiÁw£À ªÀÄÆ®PÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ
ªÁV CªÀªÀiÁ¤ À̧ÄªÀÅzÀÄ, ¸ÁévÀAvÀæåªÀ£ÀÄß
PÀ¹zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ EªÉ®èªÀÇ zËdð£ÀåzÀ
É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ gÀÆ¥ÀUÀ¼ÁVªÉ.

zËdð£ÀåzÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ
±ÁjÃjPÀ »A¸É: ºÉÆqÉAiÀÄÄ

ªÀÅzÀÄ, É̈zÀjPÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ, UÁAiÀÄ
UÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀiÁ£À¹PÀ zËdð£Àå: ¤AzÀ£É,
É̈zÀjPÉ, CªÀªÀiÁ£À, MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß GAlÄ

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
É̄ÊAVPÀ zËdð£Àå: CªÀ¼À EZÉÒUÉ

«gÀÄzÀÞªÁV ªÀwð À̧ÄªÀÅzÀÄ, zËdð£Àå,
QgÀÄPÀÄ¼À.

DyðPÀ ±ÉÆÃµÀuÉ: ºÀtzÀ ªÉÄÃ É̄
ºÀPÀÄÌ PÀ¹zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, GzÉÆåÃUÀ

ªÀiÁqÀ®Ä ©qÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ.
¸ÁªÀiÁfPÀ ¤§ðAzsÀ: ºÉÆgÀUÉ

ºÉÆÃUÀzÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, À̧A§A¢üPÀ
gÉÆA¢UÉ À̧A¥ÀPÀð PÀmï ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀÄ.

zËdð£ÀåzÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ
ºÉtÚ£ÀÄß zÀÄ§ð® JAzÀÄ

£ÉÆÃqÀÄªÀ vÀ¥ÀÅàzsÁgÀuÉ, ¦vÀÈvÀé À̧ªÁ®Ä
UÀ¼ÀÄ, ²PÀëtzÀ PÉÆgÀvÉ, ªÀÄzÀå¥Á£À-
¤µÉÃzsÀzÀ C s̈ÁªÀ, PÁ£ÀÆ£ÀÄ eÁÕ£ÀUÀ¼À
CjªÀÅ E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀiÁdzÀ
vÀ¥ÀÅà À̧A¸ÁÌgÀ-EªÉ®èzÀgÀ À̧ªÀÄÆºÀ
¥ÀjuÁªÀÄªÁV zËdð£Àå ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ

¥Àæ¨sÁªÀUÀ¼ÀÄ:
ºÉtÂÚ£À zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ

DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ É̄ UÀA©üÃgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ
©ÃgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ®Æ EzÀÄ
zÀÄµÀÖ ¥ÀjuÁªÀÄ GAlÄªÀiÁr,
ªÀÄÄA¢£À vÀ̄ ÉªÀiÁj¤UÀÆ £ÉÆÃªÀÅAlÄ
ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ. À̧ªÀiÁdzÀ
£ÉÊwPÀ »vÀªÀ£ÀÆß PÀÄVÎ À̧ÄvÀÛzÉ.

¤AiÀÄAvÀætPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ
PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ:

ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼À ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ DyðPÀ

¸ÁéªÀ®A§£É ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀÄ.
PÁ£ÀÆ£ÀÄ eÁÕ£À (GzÁ: UÀÈºÀ»A Ȩ́

vÀqÉ PÁ¬ÄzÉ 2005) §UÉÎ CjªÀÅ.
ªÀÄ»¼Á À̧ºÁAiÀÄªÁtÂ, D±ÀæAiÀÄ

PÉÃAzÀæUÀ¼À §¼ÀPÉ.
PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁdzÀ

dªÁ¨ÁÝj, AiÀÄÄªÀPÀjUÉ ªÀiË®å ²PÀët.
»A Ȩ́UÉ ±ÀÆ£Àå À̧»µÀÄÚvÉ- À̧ªÀiÁdªÉÃ

MAzÁV «gÉÆÃ¢ü̧ À̈ ÉÃPÀÄ.
ºÉtÂÚ£À ªÉÄÃ°£À zËdð£ÀåªÀ£ÀÄß

¤ªÀÄÆð®£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ PÉÃªÀ®
PÁ£ÀÆ¤£À PÀvÀðªÀåªÀ®è; CzÀÄ ¥Àæw
AiÉÆ§âgÀ £ÉÊwPÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀiÁVzÉ.
ºÉtÄÚ UËgÀ«vÀ¼ÁzÁUÀ ªÀiÁvÀæ À̧ªÀiÁd
¥ÀæUÀw¥ÀxÀzÀ°è ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ. J¯Áè ºÉtÄÚ
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧ÄgÀQëvÀªÁV, ¸Áé©üªÀiÁ£À¢AzÀ
§zÀÄPÀ§ºÀÄzÁzÀ ̧ ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß ¤«Äð À̧Ä
ªÀÅzÀÄ £ÀªÉÄä®ègÀ ºÉÆuÉUÁjPÉ. n

ºÉtÄÚUÀ¼À ªÉÄÃ°£À zËdð£Àå:
À̧ªÀiÁdzÀ ªÀÄÄAzÉ ¤°è¹gÀÄªÀ

UÀA©üÃgÀ À̧ªÁ®Ä

¦qÀÄUÀÄ

n ¥sËjhÄAiÀiÁ ºÀµÀðzï,
ªÀÄÆqÀ©zÉæ n

¥sÁwªÀÄ, zÁPÁë¬ÄtÂ, ¥ÉæÃªÀÄ, £À¹ÃªÀÄ EªÀgÉ®è £À£ÀVÃUÀ®Æ
DwäÃAiÀÄgÀÄ. FUÀ®Æ £À£ÉÆßA¢UÉ GvÀÛªÀÄ À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß
G½¹zÀªÀgÀÄ. É̈¼É¹zÀªÀgÀÄ. AiÀiÁªÀ PÀëtªÀÇ £À£ÀUÉ eÉÆvÉAiÀiÁUÀÄ
ªÀªÀgÀÄ. CAvÀºÀ £É£À¥ÀÅUÀ¼ÀÄ £À£Àß PÀgÁªÀ½AiÀÄ°èzÉ. PÉÆÃªÀÄÄ
zÉéÃµÀzÀ £ÀqÀÄªÉ EAvÀªÀPÉÌ £ÀªÀÄä°è §gÀ §A¢®è. ¸ÀzÁ
fÃªÀAvÀªÁV¸ÀÄªÀ ¸ÀÄAzÀgÀ ¨ÁAzsÀªÀå«zÀÄ.

ºÀ¹zÀªÀ£À ºÀ¹ªÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅzÉÃ ¤dªÁzÀ zsÀªÀÄð.
CAvÀºÀ zsÀªÀÄð £ÀªÀÄä £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄªÀgÀ®Æè £ÀªÀÄä ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ®Æ

PÁtÂ̧ ÀÄªÀAwgÀ̈ ÉÃPÀÄ. £ÉgÉAiÀÄªÀ£À ºÀ¹«UÉ, £ÉÆÃ«UÉ, £À°«UÉ
s̈ÁVAiÀiÁUÀzÀªÀ£ÀÄ GvÀÛªÀÄ £ÉgÉAiÀÄªÀ£ÁUÀ̄ ÁgÀ. vÀ£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ

w¥ÉàAiÀÄ£ÀÄß £ÉgÉAiÀÄªÀ£À »vÀÛ°UÉ ̧ ÀÄjAiÀÄÄªÀªÀ£ÀÄ ¤ÃZÀ £ÉgÉAiÀÄªÀ£ÀÄ.
£ÉgÉAiÀÄªÀ¤UÉ À̧tÚ QgÀÄPÀÄ¼À PÉÆlÖgÀÆ CzÀÄ ¥Á¥ÀzÀ s̈ÁUÀªÁV
gÀÄvÀÛzÉ. JµÉÖÃ DgÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÆ JµÉÖÃ DzsÁåwäPÀvÉAiÀÄ°è
ªÀÄÄ¼ÀÄVzÀgÀÆ £ÉgÉAiÀÄªÀ¤UÉ ̧ ÀºÁAiÀÄºÀ̧ ÀÛ ZÁZÀzÀªÀ£ÀÄ, £ÉgÉAiÀÄªÀ£À
PÀµÀÖPÉÌ £ÉgÀªÁUÀzÀªÀ£ÀÄ, £ÉgÉAiÀÄªÀ¤UÉ QgÀÄPÀÄ¼À PÉÆlÖªÀ£ÀÄ
GvÀÛªÀÄ £ÉgÉAiÀÄªÀ£ÁUÀ¯ÁgÀ. ¸ÀéUÀðªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸À¯ÁgÀ. nnnnn
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ªÉÆvÀÛ §gÉÆÃ§âj MAzÀÄ ®PÀëzÀ LªÀvÀÄÛ ¸Á«gÀ
qÁ®gï CAzÀgÉ À̧ÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ PÉÆÃnAiÀÄ
ªÀÄÆªÀvÁÛgÀÄ ®PÀë gÀÆ¥Á¬Ä. EµÀÄÖ zÉÆqÀØ
ªÉÆvÀÛzÀ §ºÀÄªÀiÁ£À UÀ½ À̧®Ä CºÀðªÁzÀ Då¥ïì
K£ÀÄ, CzÀÄ K£ÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÉÛ JA§ÄzÀgÀ
§UÉÎ w½AiÉÆÃt.

À̧Ä¯ÁÛ£À, C®fðAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀÄªÀ
ºÁUÀÆ DºÁgÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß À̧jzÀÆV À̧®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀ É̈Ê É̈Êmï (BieBite) JA§
Då¥À£ÀÄß «£Áå À̧UÉÆ½¹zÀÄÝ CzÀgÀ°è EAlgï£Émï
£À°è ® s̈ÀåªÁUÀÄªÀ J®è UÉÆæÃ À̧j Då¥ïìUÀ¼À£ÀÄß
°APï ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ É̈Ê É̈Êmï£À ªÀÄÆ®PÀ
£ÀªÀÄUÉ AiÀiÁªÀ DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́Ã« À̧§ºÀÄzÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀPÉÌ ºÁ¤PÁgÀPÀ
JAzÀÄ ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ§ºÀÄzÀÄ. ªÀiÁvÀæªÀ®è ±ÀjÃgÀPÉÌ
ºÁ¤PÁgÀPÀªÁzÀ DºÁgÀzÀ §zÀ°UÉ AiÀiÁªÀ

¥ÉÃgÉAnAUïªÀÄÄvÀÄÛgÀvÀßUÀ¼ÀÄ

s̈ÁUÀ- 61

n C§ÄÝ¯ï À̧̄ ÁªÀÄï
zÉÃgÀ¼ÀPÀmÉÖ n

QæAiÉÄÃmï Då¥ïì
ZÁA¦AiÀÄ£ï²¥ï

«£Àßgï
À̧Ä¯ÁÛ£À À̧¦üÃgï

zÀÄ É̈Ê gÁdPÀÄªÀiÁgÀ ±ÉÃSï ºÀAzÁ£ï ©£ï gÁ²zï CªÀgÀÄ
WÉÆÃ¶¹zÀ zÀÄ¨ÉÊ ZÉÃA§gï D¥sï rfl¯ï JPÁ£À«Ä ¥ÁæAiÉÆÃ
dPÀvÀézÀ°è £ÀqÉzÀ “QæAiÉÄÃmï Då¥ïì ZÁA¦AiÀÄ£ï²¥ï”£À UÁæAqï
¦ü£Á É̄ EwÛÃZÉUÉ zÀÄ É̈ÊAiÀÄ°è £ÉgÀªÉÃjvÀÄÛ. À̧ÄªÀiÁgÀÄ 139 zÉÃ±ÀUÀ¼À
4700gÀµÀÄÖ ªÀÄA¢ F ZÁA¦AiÀÄ£ï²¥ï£À°è À̧à¢üð¹zÀÄÝ CzÀgÀ°è
ºÀ£ÉßgÀqÀÄ zÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÀÄÝ PÉÆ£ÉAiÀÄ À̧ÄwÛ£À
À̧àzsÉðAiÀÄ°è PÉÃgÀ¼ÀzÀ PÉÆ®èªÀiï ¤ªÁ¹ AiÀÄÄJEAiÀÄ ¥sÀÅeÉÊgÁzÀ°è

£É̄ É¹gÀÄªÀ zÀÄ É̈ÊAiÀÄ «Äqïè Ȩ́Pïì «zÁå®AiÀÄzÀ°è ¥ÀzÀ« «zÁåyð¤
À̧Ä¯ÁÛ£À À̧¦üÃgï ¥ÀæxÀªÀÄ §ºÀÄªÀiÁ£À ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ. §ºÀÄªÀiÁ£ÀzÀ
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DºÁgÀ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è ® s̈Àå«zÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀÆqÁ F Då¥ï£À
À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. F

Då¥À£ÀÄß AI vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ
gÀÆ¦¹zÀÄÝ ¨Ágï PÉÆÃqï ªÀÄvÀÄÛ
£ÁªÀÄð¯ï ¸ÁÌöå¤AUï ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À
ªÀ£ÀÄß C¼ÀªÀr À̧̄ ÁVzÉ.

É̈Ê É̈Êmï JA§ D¥Àà£ÀÄß À̧zÀåPÉÌ
AiÀÄÄJEAiÀÄ°è £É̄ É¹gÀÄªÀªÀjUÉ ªÀiÁvÀæ
«£Áå À̧UÉÆ½ À̧̄ ÁVzÀÄÝ CzÀPÉÌ ªÀÄÄRå
PÁgÀt C£ÉÃPÀ ªÀÄA¢ ºÀÈzÉÆæÃUÀ
PÁ¬Ä É̄ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ¢AzÀ C®fðUÉ
À̧A§AzsÀ¥ÀlÖ PÁ¬Ä É̄¬ÄAzÀ §¼À®Ä

wÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CAvÀºÀ MAzÀÄ Då¥ïà£ÀÄß
«£Áå¸ÀUÉÆ½¸À¨ÉÃPÉA§ D¯ÉÆÃZÀ£É
¬ÄAzÀ EzÀgÀ «£Áå À̧ ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ
JAzÀÄ À̧Ä¯ÁÛ£À ºÉÃ½PÉÆArzÁÝ¼É.

M§â ªÀåQÛ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ gÉÆÃV
AiÀiÁVzÀÝgÉ À̧ºÀdªÁVAiÉÄÃ À̧PÀÌgÉ
E®èzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É.
DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ F Då¥ï£À ªÀÄÆ®PÀ
£ÀªÀÄä qÁmÁªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ̄ ÉÃ Ȩ́Ãªï
ªÀiÁrlÄÖPÉÆAqÀÄ ¸ÁÌöå£ï ªÀiÁrzÀ
vÀPÀët À̧PÀÌgÉ gÀ»vÀ AiÀiÁªÀ DºÁgÀ
ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ°è ® s̈Àå«zÉ ªÀÄvÀÄÛ D
ªÀåQÛAiÀÄ ±ÀjÃgÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ºÉÆA¢
PÉÆ¼ÀÄîvÉÛ JA©vÁå¢ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß
CzÀÄ ¤ÃqÀ§®ÄèzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ
MAzÀÄ ºÉÆÃmÉ̄ ï£À°è DºÁgÀ DqÀðgï
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁgÉ F Då¥ï£À ªÀÄÆ®PÀ
AI vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ ¸ÁÌöå£ï ªÀiÁrzÀgÉ
£ÁªÀÅ Ȩ́Ã« À̧®Ä GzÉÝÃ² À̧ÄªÀ DºÁgÀ
£ÀªÀÄUÉ À̧ÆPÀÛªÉÃ C®èªÉÃ JA§ÄzÀgÀ
ªÀiÁ»w w½zÀÄ§gÀÄvÉÛ. CzÉÃ jÃw
D DºÁgÀzÀ°è À̧PÀÌgÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtªÉµÀÄÖ,
JµÀÄÖ PÁå É̄ÆÃj EzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ
§zÀ°UÉ AiÀiÁªÀ DºÁgÀ £ÀªÀÄUÉ
À̧ÆPÀÛ JA©vÁå¢ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß

¤ÃqÀÄvÉÛ. ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ AiÀÄÄJEAiÀÄ Ȩ́£Éì̧ ï
¥ÀæPÁgÀ 1.19 «Ä°AiÀÄ£ï d£ÀgÀÄ
ºÀÈzÉÆæÃUÀ À̧ªÀÄ Ȩ́å¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛzÁÝgÉ
ªÀÄvÀÄÛ PÀ¤µÀ× ªÀÄÆgÀÄªÀgÉ ®PÀë ªÀÄA¢UÉ
C®fðAiÀÄ À̧ªÀÄ Ȩ́å¬ÄzÉ. CzÀÄ ªÀiÁvÀæ
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ªÀÄÄvÀÄÛgÀvÀßUÀ¼ÀÄ

ªÀ®èzÉ PÉ®ªÀjUÉ PÀ©â£ÁA±À ªÀÄvÀÄÛ
«l«Ä£ï£À PÉÆgÀvÉ PÀÆqÁ EzÀÄÝ
CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹ F Då¥À£ÀÄß
«£Áå À̧UÉÆ½ À̧̄ ÁVzÉ JAzÀÄ À̧Ä¯ÁÛ£À
ºÉÃ½PÉÆArzÁÝgÉ.

ºÀÈzÉÆæÃUÀ À̧ªÀÄ Ȩ́å «±ÀézÀ ºÉaÑ£É̄ Áè
zÉÃ±ÀUÀ¼À®Æè EzÀÄÝ EwÛÃaV£À eÁUÀwPÀ
DgÉÆÃUÀå À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ É̄PÀÌ ¥ÀæPÁgÀ ««zsÀ
gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ ªÀÄgÀt ºÉÆAzÀÄªÀ ªÀÄÆgÀ
gÀ°è MAzÀÄ ªÀÄgÀt ºÀÈzÉÆæÃUÀ¢AzÀ
À̧A s̈À« À̧ÄvÉÛ. CAzÀgÉ ¥Àæw ªÀµÀð

19-20 «Ä°AiÀÄ£ï d£ÀgÀÄ ºÀÈzÉÆæÃUÀ
¢AzÀ ªÀÄgÀt ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ. CzÀPÉÌ
ªÀÄÄRå PÁgÀt gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ, ªÀÄzsÀÄ
ªÉÄÃºÀ, PÉÆ Ȩ́̄ ÁÖç¯ï, ºÀÈzÀAiÀÄ À̧ÜA s̈À£À,
Ȩ́ÆÖçÃPï EvÁå¢. DzsÀÄ¤PÀzÀ Ȩ́ÆÃV£À°è

ªÉÄÊªÀÄgÉwgÀÄªÀ EA¢£À d£ÀgÀ DºÁgÀ
PÀæªÀÄzÀ°è KgÀÄ¥ÉÃgÁVzÀÄÝ MAzÀÄ
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ̄ ÉèÃ ºÀwÛ¥ÀàvÀÄÛ ºÉÆÃmÉ̄ ïUÀ¼ÀÄ
««zsÀ jÃwAiÀÄ ªÀtðgÀAfvÀ DºÁgÀ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ wAr w¤ À̧ÄUÀ¼À£ÀÄß
vÀªÀÄä ªÉÄ£ÀÄå«£À°è D¥sÀgï ªÀiÁqÀÄvÁÛ,
¥ÀæzÀ±Àð£ÀQÌqÀÄvÁÛ d£ÀgÀ£ÀÄß DPÀ¶ð À̧®Ä
£Á ªÀÄÄAzÀÄ vÁ ªÀÄÄAzÀÄ JAzÀÄ
¥ÉÊ¥ÉÇÃnV½AiÀÄÄvÉÛ. DzÀgÀ DPÀµÀðuÉUÉ
ªÀiÁgÀÄ ºÉÆÃzÀ EA¢£À AiÀÄÄªÀ
¦Ã½UÉ vÀªÀÄä ¢£À¤vÀåzÀ CUÀvÀåvÉUÉ
gȨ́ ÉÆÖÃgÉAmïUÀ¼À ªÉÆgÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ
PÀAqÀÄ§gÀÄvÉÛ. »A¢£À PÁ®zÀ°è ºÀ¹ªÀÅ
vÀtÂ̧ À®Ä ªÀÄvÀÄÛ fÃ« À̧®Ä DºÁgÀªÀ£ÀÄß
Ȩ́Ã«¹zÀgÉ EAzÀÄ DºÁgÀPÁÌV fÃ« À̧Ä

ªÀAwzÉ. KPÉÆÃ K£ÉÆÃ PÁ®
§zÀ̄ ÁzÀAvÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ §zÀ̄ ÁVzÁÝ£É.
»A¢£À ¦Ã½UÉ ¤¸ÁéyðUÀ¼ÁVzÀÝgÉ

CªÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄjªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸Áéyð
UÀ¼ÁVzÁÝgÉ.

£ÀªÀÄä aPÀÌA¢£À°è £ÉÆÃrzÀ ºÁUÉ
d£ÀgÀÄ ªÉÄÊªÀÄÄjzÀÄ zÀÄrzÀÄ w£ÀÄßwÛ
zÀÝgÀÄ. ªÀÄ£ÉUÉ CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¤ÃgÀÄ
MAzÀzsÀð ªÉÄÊ®Ä £ÀqÉzÀÄ ¨Á«¬ÄAzÀ
Ȩ́Ã¢ CxÀªÁ PÉÆ¼ÀªÉ ¨Á«¬ÄAzÀ

¥ÀA¥ï ªÀiÁr vÀgÀ̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ. EAzÀÄ
ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉ £À°è¬ÄAzÀ ¤ÃgÀÄ §gÀÄvÉÛ.
¥ÀzÁxÀð ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢zÀÝgÉ CxÀªÁ
CQÌ¬ÄAzÀ »lÄÖ ªÀiÁqÀ®Ä ©Ã À̧ÄªÀ
PÀ°è£À ¸ÀºÁAiÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁVvÀÄÛ.
EAzÀÄ E¯ÉQÖçPÀ¯ï UÉæöÊAqÀgï CzÀ£ÀÄß
¸ÀÄ®¨sÀUÉÆ½¹zÉ. §mÉÖ MUÉAiÀÄ®Ä
ªÀÄ¼ÉAiÀiÁzÁgÀÆ ©¹¯ÁzÀgÀÆ CzÀ£ÀÄß
É̄QÌ À̧zÉ »vÀÛ°£À°ègÀÄªÀ vÉAV£À ªÀÄgÀzÀ

¥ÀPÀÌzÀ°è ¤«Äð À̧̄ ÁzÀ PÀ°è£À°è MUÉAiÀÄ
¨ÉÃPÁVvÀÄÛ. EA¢£À ¸ÀéAiÀÄAZÁ°vÀ
ªÁ²AUï ªÉÄ¶£ï D PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄvÉÛ CxÀªÁ ¥ÀPÀÌzÀ zÉÆÃ©
CAUÀrUÉ ¤ÃrzÀgÁ¬ÄvÀÄ. DºÁgÀ
¥ÀzÁxÀð E£ÀÆß À̧Ä® s̈À MAzÉÆÃ
gÉ¸ÉÆÖÃgÉAmï¤AzÀ DqÀðgï ªÀiÁqÀÄ
ªÀÅzÀÄ CxÀªÁ AiÀÄÆlÆå¨ï£À ªÉÆgÉ
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ zÉÊ»PÀ
ªÁåAiÀiÁªÀÄ«®èzÉ, MvÀÛqÀ, fUÀÄ¥Éì,
¢£À¤vÀåzÀ NqÁl, DºÁgÀ PÀæªÀÄzÀ°è
¤AiÀÄAvÀæt«®èzÉ d£ÀgÀÄ § À̧ªÀ½¢zÁÝgÉ.
CµÉÖÃ C®èzÉ £ÉªÀÄä¢ E®èªÉAzÁzÀgÉ
AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ zÉÃªÀ ªÀiÁ£ÀªÀgÉÆA¢UÉÆÃ
CxÀªÁ ¨Á¨ÁgÀ D±ÀæªÀÄ À̧AzÀ²ð¹
CªÀgÀ D±ÀæªÀÄzÀ°è À̧é®à PÁ® PÀ¼ÉzÀÄ
CªÀgÀ À̧®ºÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ ªÉÄrmÉÃ±À£ï
CxÀªÁ E£ÉßÃ£ÉÆÃ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. »AzÉ
DgÉÆÃUÀå«vÀÄÛ GtÚ®Ä DºÁgÀ«gÀ°®è.
EAzÀÄ ̈ ÉÃPÁzÀµÀÄÖ DºÁgÀUÀ½ªÉ DzÀgÉ
««zsÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À PÁgÀt¢AzÀ GtÚ
¯ÁUÀÄwÛ®è. »AzÉ aPÀÌ ªÀÄ£É DzÀgÉ
ªÀÄ£À¹ìUÉ £ÉªÀÄä¢¬ÄvÀÄÛ. FUÀ zÉÆqÀØzÁzÀ
¥sÁèåmï CxÀªÁ §AUÀ̄ É DzÀgÉ £ÉªÀÄä¢
¬Ä®è. EzÀÄ FV£À PÁ®zÀ zÀÄgÀªÀ̧ ÉÜ.
DzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ £ÉªÀÄä¢UÁV zËqÁ¬Ä À̧ÄªÀ
ºÁUÉ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ®Ä «©ü£Àß

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○



53ANUPAMA | JANUARY 2026

ªÀÄÄvÀÄÛgÀvÀßUÀ¼ÀÄ

jÃwAiÀÄ AiÀÄAvÀæUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀÄzÀÄ PÀÆqÀ EAzÀÄ
C¤ªÁAiÀÄðªÁzÀAwzÉ. F ¤nÖ£À°è
¸ÀÄ¯ÁÛ£À¼À ¨ÉÊ¨ÉÊmï Då¥ï MAzÀÄ
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ̧ À®ºÁ AiÀÄAvÀæªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ°è
CZÀÑj¬Ä®è.

EA¢£À ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è ̧ ÀÄ¯ÁÛ£À¼ÀAvÀºÀ
«zÁåyð¤AiÀÄgÀÄ ¥ÀzÁð zsÀj¹AiÉÄÃ
¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀzÁðªÀ£ÀÄß
«gÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÁðªÀ£ÀÄß
C À̧A À̧ÌøwAiÀÄ À̧APÉÃvÀªÁV ©A© À̧Ä
ªÀªÀgÀ ¨Á¬Ä ªÀÄÄaŅ̃ ÀÄªÀ ºÁVzÉ.
¥ÀzÁðzsÁgÀuÉ À̧Ä À̧A À̧ÌøwAiÀÄ À̧APÉÃvÀ
ªÀiÁvÀæªÀ®è ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ À̧ÄgÀPÀëvÉAiÀÄ
PÀªÀZÀªÀÇ ºËzÀÄ. EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è
¸ÀªÀiÁdzÀ £ÁAiÀÄPÀgÉ¤¹PÉÆAqÀªÀgÉÃ
¥ÀzÁð CxÀªÁ ªÀÄÄRPÉÌ zsÀj À̧ÄªÀ
¸ÁÌ¥sïð£ÀÄß CªÀªÀiÁ¤ À̧ÄªÀ jÃwAiÀÄ°è
ªÀwð À̧ÄªÀÅzÀÄ CªÀgÀ À̧A À̧ÌøwAiÀÄ£ÀÄß
JwÛ vÉÆÃj À̧ÄvÉÛ. À̧PÁðj À̧ªÀiÁgÀA s̈À
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ªÉÇAzÀgÀ°è ©ºÁgÀzÀ ªÀÄÄRåªÀÄAwæ
¤wÃ±ï PÀÄªÀiÁgï CªÀgÀÄ qÁ. £ÀÄ À̧ævï
¥À«Ãð£ï CªÀgÀ ¤SÁ§£ÀÄß J¼ÉAiÀÄÄªÀ
ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ WÀ£ÀvÉ, ¸ÁéAiÀÄvÀÛvÉ
ªÀÄvÀÄÛ UÀÄgÀÄw£À ªÉÄÃ É̄ zsÁ½ ªÀiÁr
zÁÝgÉ. ̧ ÀgÀPÁgÀzÀ G£ÀßvÀ ̧ ÁÜ£ÀzÀ°ègÀÄªÀ
ªÀÄÄRåªÀÄAwæAiÉÆ§âgÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ
¥ÀzÁð CxÀªÁ ¤SÁ§£ÀÄß §®ªÀAvÀ
ªÁV J¼ÉzÁUÀ F £ÀqÀªÀ½PÉ ¹éÃPÁ
gÁºÀð JA§ À̧AzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß CzÀÄ
¸Áª Àðd¤P ÀjU É g ÀªÁ¤¸ ÀÄv À Ûz É .
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ £ÀA©PÉ, GqÀÄUÉ vÉÆqÀÄUÉ
ªÀÄvÀÄÛ DZÁgÀ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß C¥À
ªÀiÁ¤ À̧ÄªÀ ºÀPÀÄÌ AiÀiÁjUÀÆ E®è.
EAvÀºÀ ¥ÀæQæAiÉÄ ̈ sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛªÉ,
vÁgÀvÀªÀÄåªÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåUÉÆ½ À̧ÄvÀÛªÉ
ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀiÁ£ÀvÉ ºÁUÀÆ À̧A«zsÁ£À
¤ÃrzÀ zsÁ«ÄðPÀ ̧ ÁévÀAvÀæåzÀ Cr¥ÁAiÀÄ
ªÀ£ÉßÃ £Á±ÀªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀzÁð vÉÆlÖ
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ «zÁåªÀAvÀgÁUÀÄªÀÅzÀÄ

§®¥ÀAyÃAiÀÄjUÉ ¥ÀxÉåAiÀiÁUÀÄwÛ®è
JA§ÄzÀÄ EzÀgÀ E£ÉÆßAzÀÄ À̧vÀå.

À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
E£ÀÆß ºÉaÑ£À À̧ASÉåAiÀÄ°è «zÉå ¥ÀqÉ
AiÀÄÄªÀAvÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀiÁdzÀ
ªÀÄÄRåªÁ»¤UÉ §gÀ̈ ÉÃPÁzÀ C¤
ªÁAiÀÄðvÉ¬ÄzÉ. ªÀiÁvÀæªÀ®è «zÉå
¥ÀqÉzÀÄ ¥ÀzÀ«ÃzsÀgÀgÁV ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è
G½AiÀÄÄªÀAvÁUÀ̈ ÁgÀzÀÄ. §zÀ̄ ÁV
vÀªÀÄä ¥Àæw s̈É, ¸ÁªÀÄxÀåð ºÁUÀÆ
EZÁÒ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß À̧ªÀiÁdzÀ M½wUÁV
ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀðvÉÆÃªÀÄÄR C©üªÀÈ¢ÞUÁV
zsÁgÉAiÉÄgÉAiÀÄÄªÀ CUÀvÀåªÀÇ EzÉ.
ºÁVzÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ ªÀÄÄA¢£À ¦Ã½UÉUÉ
£ÁªÀ Å ªÀiÁzÀjAi ÀiÁU À§ºÀÄzÀÄ.
À̧Ä¯ÁÛ£À¼ÀAvÀºÀ ¥Àæw s̈ÉUÀ¼ÀÄ À̧ªÀiÁdzÀ°è

E£ÀÆß ºÉZÁÑUÀ° ªÀÄvÀÄÛ CªÀ¼À Då¥ï
gÉÆÃUÀUÀæ̧ ÀÜ À̧ªÀiÁdPÉÌ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß
PÁ¥ÁqÀÄªÀ MAzÀÄ ¹zËÝµÀzsÀªÁUÀ°
JAzÀÄ ºÁgÉÊPÉ.  n
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AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧gÀPÁj E¯ÁSÉ,
EªÀvÀÄÛ ®AZÀ¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁV®è.
s̈ÀæµÁÖZÁgÀ JAzÀgÉ ®AZÀ, CªÀåªÀ̧ ÉÜ,

PÉqÀÄPÀÄ, CxÀªÁ £ÀqÉUÉÃrvÀ£À JAzÀxÀð.
«±ÉÃµÀªÁV ¸ÁªÀðd¤PÀ C¢üPÁgÀzÀ
zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ¥Àr¹PÉÆAqÀÄ £ÉÊwPÀªÁV
¢ªÁ½vÀ£À CxÀªÁ C¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ
vÉÆÃj À̧ÄªÀ QæAiÉÄ CxÀªÁ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß
À̧Æa À̧ÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ºÀt, C¢üPÁgÀ

CxÀªÁ EvÀgÀ À̧ªÀ®vÀÄÛUÀ½UÁV ¤AiÀÄªÀÄ
UÀ¼À£ÀÄß G®èAX¹ C¥ÁæªÀiÁtÂPÀªÁV
£ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ QæAiÉÄ DVzÉ. s̈ÀæµÁÖZÁgÀ
ªÉAzÀgÉ C¢üPÁgÀ CxÀªÁ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß
zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ¥Àr¹PÉÆAqÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ
¯Á s̈ÀPÁÌV ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß G®AX À̧Ä
ªÀÅzÀÄ. EzÀÄ zÉÃ±ÀzÀ DyðPÀvÉ,
¸ÁªÀiÁfPÀ £ÁåAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæeÁ¥Àæ̈ sÀÄvÀézÀ
É̈¼ÉªÀtÂUÉUÉ ªÀiÁgÀPÀªÁVzÀÄÝ, ®AZÀ,

C£ÀÄavÀ ¯Á s̈À CxÀªÁ C¢üPÁgÀzÀ
zÀÄ§ð¼ÀPÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ
CxÀªÁ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ
C¥ÁæªÀiÁtÂPÀ ªÀÄvÀÄÛ Qæ«Ä£À̄ ï PÀÈvÀåªÉÃ
s̈ÀæµÁÖZÁgÀ. EªÀvÀÄÛ gÁdåzÀ°è ±ÉÃ.

63gÀµÀÄÖ s̈ÀæµÁÖZÁgÀ vÀÄA© vÀÄ¼ÀÄPÀÄwÛzÉ.
À̧gÀPÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉZÀÑzÀ°è ±ÉÃ. 20

gÀµÀÄÖ d£À̧ ÁªÀiÁ£ÀågÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÅwÛ®è.
¸Á«®èzÀ ªÀÄ£É J£ÀÄßªÀ ºÁUÉ ®AZÀ
«®èzÀ E¯ÁSÉ E®èªÉÃ E®è JAzÀÄ
ºÉÃ¼ÀÄªÀ PÁ® §A¢zÉ. EzÀPÉÌ PÁgÀt
AiÀiÁgÀÄ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw À̧ÄvÀÛ ºÉÆÃzÀgÉ
®AZÀzÀ É̈ÃgÀÄUÀ¼ÀÄ «zsÁ£À ¸ËzsÀªÀ£ÀÄß
vÀ®Ä¥ÀÅªÀÅzÀgÀ°è À̧AzÉÃºÀªÀ®è. «zsÁ£À
¸ËzsÀzÀ ªÀÄÄA s̈ÁUÀzÀ°è À̧gÀPÁj PÉ® À̧
zÉÃªÀgÀ PÉ® À̧ JAzÀÄ §gÉ¢zÁÝgÉ,
DzÀgÉ CzÀgÉÆ¼ÀUÉ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ
zÉÃªÀgÀ Ȩ́ÃªÉ JAzÀÄ w½¢®è. PÉÃgÀ¼À
gÁdåzÀ°è CwÃ PÀrªÉÄ ®AZÀ«zÉ,
10% EzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ C°èAiÀÄ d£ÀjUÉ
À̧PÁðgÀzÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À ¥sÀ® ̧ ÀjAiÀiÁV

s̈ÀæµÁÖZÁgÀ, CzsÀªÀÄð ºÀgÀrzÁUÀ £Á£ÀÄ
s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄, zsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ( À̧zÁ

ZÁgÀ) ¸ÁÜ¦ À̧®Ä §gÀÄvÉÛÃ£É JAzÀÄ
ºÉÃ½zÁÝ£É. E¸Áè«Ä£À°è ̈ sÀæµÁÖZÁgÀªÀ£ÀÄß
PÀ¼ÀîvÀ£À, ªÉÆÃ À̧ ªÀÄvÀÄÛ zÉÆæÃºÀ JAzÀÄ
¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ®AZÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄî
ªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ UÀA©üÃgÀ ¥Á¥ÀUÀ¼ÀÄ.
¸ÀgÀPÁj ºÀtªÀÅ ¸ÁªÀðd¤PÀjUÉ
¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖzÀÄÝ. PÀÄgïD£ï ªÀÄvÀÄÛ
¥ÀæªÁ¢ ªÀÄÄºÀªÀÄäzï( À̧) CªÀgÀ ̈ ÉÆÃzsÀ£É
UÀ¼ÀÄ ̈ sÀæµÁÖZÁgÀªÀ£ÀÄß RAr À̧ÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ
£ÁåAiÀÄ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀvÉ
AiÀÄ£ÀÄß MwÛ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛªÉ. E¸Áè«Ä£À°è
s̈ÀæµÁÖZÁgÀªÀÅ £ÉÊwPÀ ªÀÄvÀÄÛ zsÁ«ÄðPÀ

zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ À̧A¥ÀÇtð ¤¶zÀÞ
ªÁVzÉ. AiÉÄÃ À̧Ä PÉÊæ̧ ÀÛgÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
À̧A¥ÀvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ C¢üPÁgÀzÀ zÀÄgÀÄ¥À

AiÉÆÃUÀzÀ «gÀÄzÀÝ zsÀé¤ JvÀÛ®Ä ªÀÄvÀÄÛ
zÉÃªÀgÀ ¤ÃwUÀ¼À£ÀÄß ¥Á° À̧®Ä ¥ÉæÃgÀuÉ
¤ÃqÀÄvÀÛzÉ ¨sÀæµÁÖZÁgÀ wj¸ÀÌj¸À®Ä
É̈Ê§¯ï ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ©,

Dgï CA¨ÉÃqÀÌgï CªÀgÀ ¥Àæ§® nÃPÁ
PÁgÀgÀÄ s̈ÀæµÁÖZÁgÀªÀ£ÀÄß s̈ÁgÀwÃAiÀÄ
¸ÁªÀðd¤PÀ DqÀ½vÀzÀ°è MAzÀÄ ªÀÄºÀ
vÀézÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀiÁV ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA«zsÁ£ÀzÀ°è
CªÀgÀÄ ¥Àæw¥Á¢¹gÀÄªÀ ¥ÀæeÁ¥Àæ̈ sÀÄvÀé
ªÀiË®åUÀ½UÉ É̈zÀjPÉAiÀiÁV £ÉÆÃqÀÄwÛ
zÀÝgÀÄ. EzÀ£ÀÄß JzÀÄj À̧®Ä ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀvÉ
ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆuÉUÁjPÉAiÀÄ CUÀvÀåªÀ£ÀÄß
CªÀgÀÄ MwÛ ºÉÃ½zÀgÀÄ. EªÀvÀÄÛ À̧tÚ
®AZÀ¢AzÀ »rzÀÄ zÉÆqÀØ gÁdQÃAiÀÄ
ºÀUÀgÀtUÀ¼À ªÀgÉUÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ, EzÀ£ÀÄß
vÀqÉUÀlÖ®Ä AiÀÄÄªÀ d£ÀvÉAiÀÄÄ £ÉÊwPÀ
²PÀët, ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ, ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀvÉ,
PÁ£ÀÆ£ÀUÀ¼À CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀiÁdzÀ
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÁV ̧ ÀQæAiÀÄªÁV ̈ sÁUÀªÀ» À̧
É̈ÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ
s̈ÀæµÁÖZÁgÀzÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß §AiÀÄ°

UÉ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå. n

s̈ÀæµÁÖZÁgÀPÉÌ PÉÆ£É JAzÀÄ?

¹UÀÄvÀÛzÉ, CwÃ s̈ÀæµÀÖ gÁdåUÀ¼À°è £ÀªÀÄä
PÀ£ÁðlPÀ 5£ÉÃ ̧ ÁÜ£ÀzÀ°è EzÉ, EAzÀÄ
eÁUÀwPÀ ªÀÄlÖzÀ°è 180 zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ
s̈ÀæµÁÖZÁgÀzÀ°è ªÀÄÄ¼ÀÄVªÉ. CzÀgÀ°è

£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀªÀÇ MAzÀÄ. CwÃ ºÉZÀÄÑ
«zÁåªÀAvÀgÀgÀÄ vÀªÀÄä vÀªÀÄä C¢üPÁgÀzÀ
zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝgÉ.

EªÀvÀÄÛ ¥Àj¹Üw JµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ ºÀzÀ
UÉnÖzÉAiÉÄAzÀgÉ É̈Ã°AiÉÄ JzÀÄÝ ºÉÆ®
ªÉÄÃAiÀÄÄªÀ ¥Àæ̧ ÀAUÀ MzÀV §A¢zÉ.
EªÀvÀÄÛ ¥Àj¹Üw §ºÀ¼À ±ÉÆÃZÀ¤ÃAiÀÄ
ªÁVzÉ. d£À̧ ÁªÀiÁ£ÀågÀ°è s̈ÀæµÁÖZÁgÀ
ªÀÄÄPÀÛ À̧gÀPÁgÀ §gÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ E®è
JA§ s̈ÁªÀ£É ªÀÄÆqÀ®Ä ¥ÁægÀA s̈À
ªÁVzÉ. É̄ÆÃPÁAiÀÄÄPÀÛ ªÀåªÀ̧ ÉÜ eÁjUÉ
§AzÀ §½PÀ ̧ ÀgÀPÁgÀzÀ DqÀ½vÀ GvÀÛªÀÄ
UÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ d£ÀgÀ £ÀA©zÀÝgÀÄ.
DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ ºÀUÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ
ºÀZÀÄÑªÀ°è ̄ ÉÆÃPÁAiÀÄÄPÀÛ PÉ®ªÀÅ ̧ ÁzsÀ£É
ªÀiÁrzÉ. DzÀgÉ PÀæªÉÄÃt PÁ® PÀ¼ÉzÀAvÉ
CzÀÄ zÀÄ§ð® DUÀÄvÀÛ ºÉÆgÀnzÀÄÝ
PÀAqÀÄ§A¢zÉ. £ÀªÀÄä ±Á À̧PÀgÀÄ, ̧ ÀaªÀgÀÄ
¥Àæw ªÀµÀð vÀªÀÄä vÀªÀÄä DAiÀÄªÀåAiÀÄzÀ
«ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß É̄ÆÃPÁAiÀÄÄPÀÛPÉÌ PÀqÁØAiÀÄ
ªÁV À̧°ȩ̀ À̈ ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ §ºÀÄvÉÃPÀ
±Á À̧PÀgÀÄ, À̧aªÀgÀÄ E£ÀÄß ªÀgÉUÀÆ
À̧°è¹®è CAvÁ w½zÀÄ §A¢zÉ. CªÀgÀ

ªÉÄÃ É̄ PÀæªÀÄ PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä ̄ ÉÆÃPÁAiÀÄÄPÀÛPÉÌ
C¢üPÁgÀ EzÀÝgÀÆ CªÀgÀ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß PÀnÖ
ºÁPÀ̄ ÁVzÉ. ̈ sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ°è ²æÃ PÀÈµÀÚ£ÀÄ

eÁUÀÈw

£ÀjhÄÃgï CºÀäzï PÁjhÄ
G¥À£Áå À̧PÀgÀÄ, ©eÁ¥ÀÅgÀ
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ªÀÄPÀÌ¼ÀgÀAUÀ
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MAzÀÄ ¢£À PÀÄ«Ää mÉÆªÉÄmÉÆ
ªÀÄvÀÄÛ EwÛ ªÉÄt¸ÀÄ MAzÀÄ AiÀiÁvÉæAiÀÄ
ªÀÄzsÉå ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¨sÉÃnAiÀiÁzÀªÀÅ.

`ºÀ̄ ÉÆÃ ¥sÉæAqï, ¤Ã£ÀÄ ªÉÄt À̧®èªÉÃ?’
mÉÆªÉÄmÉÆ ¥Àæ²ß¹vÀÄ.

"ºËzÀÄ" ¤Ã£ÁågÀÄ ¤£ÀUÉ ºÉÃUÉ £À£Àß
¥ÀjZÀAiÀÄ?"- ªÉÄt¸ÀÄ wgÀÄV ¥Àæ²ß¹vÀÄ.

£Á£ÀÄ mÉÆªÉÄmÉÆ. PÀÄ«Ää mÉÆªÉÄmÉÆ
JAzÀÄ £À£Àß ¥ÀÇtð ºÉ¸ÀgÀÄ.

NºÉÆÃ §ºÀ¼À ¸ÀAvÉÆÃµÀ. F
ªÉÆzÀ®Ä ¤Ã£ÀÄ J°èzÉÝ? ªÉÄt¸ÀÄ
«ªÀgÀªÁV PÉÃ¼À §AiÀÄ¹vÀÄ.

"£Á£ÀÄ ªÁªÀÄ£À ¨sÀlÖgÀ vÀgÀPÁj
CAUÀrAiÀÄ°è §ÄnÖAiÉÆ¼ÀVzÉÝ. £Á£ÀÄ
CAUÀrUÉ §gÀÄªÁUÀ £À£Àß §tÚ ºÀ¹gÁVvÀÄÛ.
FUÀ »ÃUÉ £À£Àß §tÚ PÉA¥ÀÅ  §tÚPÉÌ
wgÀÄVzÉ. mÉÆªÉÄmÉÆ ºÉÃ½vÀÄ.

£Á£ÀÆ ªÁªÀÄ£À s̈ÀlÖgÀ CAUÀr
AiÀÄ¯ÉèÃ EzÉÝ. £À£Àß §tÚªÀÇ §gÀÄªÁUÀ
ºÀ¹gÁVvÀÄÛ. FUÀ PÉA¥ÀÅ §tÚPÉÌ wgÀÄVzÉ.
ªÉÄt¸ÀÄ ºÉÃ½vÀÄ.

ºËzÁ. £Á£ÀÄ §AzÀÄ §ºÀ¼À
¢£ÀUÀ¼ÉÃ£ÀÆ DV®è mÉÆªÉÄmÉÆ ºÉÃ½vÀÄ.
ºÉÃVzÀÝgÀÆ FUÀ £Á«§âgÀÆ dvÉ
VzÉÝÃªÀ®è. ªÉÄt¸ÀÄ ºÉÃ½vÀÄ.

CµÀÖgÀ°è NªÀð ªÀÄ»¼É aÃ®¢AzÀ
mÉÆªÉÄmÉÆ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄt À̧£ÀÄß vÉUÉzÀÄ

CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èlÖ¼ÀÄ.
"NºÉÆÃ £ÁªÀÅ EµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ §AzÀÄ

vÀ®Ä¦ ©mÉÖªÀ®è" ªÉÄt¸ÀÄ ºÉÃ½vÀÄ.
"ºËzÀÄ, ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ §AzÀzÀÝ

jAzÀ zÀÆgÀ UÉÆvÁÛUÀ¯ÉÃ E®è"
mÉÆªÉÄmÉÆ ºÉÃ½vÀÄ.

CµÀÖgÀ°è ªÀÄ£ÉAiÉÆqÀwAiÀÄ ªÀÄUÀ C¥ÀÅà
C°èUÉ §AzÀ. ̧ ÀAvÉUÉ ºÉÆÃzÀgÉ CªÀ£À£ÀÄß
CªÀ¤UÁV MAzÀµÀÄÖ ̈ ÉÃPÀj wArUÀ¼À£ÀÄß,
ZÁPÀ¯ÉÃlÄUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀÄvÁÛ¼É JAzÀÄ
CªÀ¤UÉ UÉÆvÀÄÛ. eÉÆvÉUÉ CªÀ£ÀÄ vÀÄAl
ºÀÄqÀÄUÀ£ÁzÀÄzÀjAzÀ D®ÆUÀqÉØAiÀÄ£ÀÄß
J Ȩ́AiÀÄÄªÀÅzÀÄ, §mÁtÂAiÀÄ£ÀÄß À̧ÄªÀÄä£É
©r À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. CªÀ£ÀÄ FUÀ
£ÉÆÃqÀÄªÁUÀ ªÉÄÃf£À ªÉÄÃ¯É ºÀuÁÚzÀ
mÉÆªÉÄmÉÆ ªÀÄvÀÄÛ PÁ¬ÄªÉÄt¸ÀÄ.
CªÀ¤UÀzÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ«gÀ°®è. CªÀÄä vÀ£À
UÁV AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ ºÉÆ À̧ wAr RjÃ¢¹
vÀA¢zÁÝgÉ JAzÀÄPÉÆAqÀ.

CªÀÄä §gÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÉÆzÀ¯ÉÃ C¥ÀÅà
mÉÆªÉÄmÉÆ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄt¹£À ºÀwÛgÀ
ºÉÆÃzÀ. ¤Ã£ÀÄ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄ. FUÀ D
ºÀÄqÀÄUÀ §AzÀÄ £À£Àß£ÀÄß w£ÀÄßªÀ GzÉÝÃ±À
¢AzÀ PÀZÀÄÑvÁÛ£É. SÁgÀ ¸À»¸À¯ÁUÀzÉ
GUÀÄ¼ÀÄvÁÛ£É. ZÀqÀ¥Àr À̧ÄvÁÛ GgÀÄ¼ÁqÀÄ
vÁÛ£É. vÀªÀiÁµÉAiÀÄAvÉ ªÉÄt¸ÀÄ ºÉÃ½vÀÄ.

¥Á¥À ºÀÄqÀÄUÀ. CªÀ£ÀÄ ¤£Àß PÉA¥ÀÅ

§tÚ £ÉÆÃr ªÉÆÃ¸À ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ.
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÉA¥ÀÅ §tÚzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ
ºÀuÁÚVzÀÄÝ ¹»AiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉAiÀÄ®èªÉÃ?

mÉÆªÉÄmÉÆzÀ ªÀiÁvÀÄ ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀ
ªÀÄÄ£ÀßªÉÃ C¥ÀÅà PÁ¬ÄªÉÄt À̧£ÀÄß ¨Á¬Ä
AiÀÄ°è ºÁQ dVzÀ. SÁgÀ vÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀzÉ
¨ÉÆ¨Éâ ºÁPÀÄvÁÛ CªÀÄä-CªÀÄä Nr
§tÂß £À£ÀUÉ vÀÄA¨Á GjAiÀÄÄwÛzÉ
JAzÀÄ ¨ÉÆ¨Éâ ºÁQzÀ. CzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr
mÉÆªÉÄmÉÆUÉ vÀÄA¨Á zÀÄBRªÁ¬ÄvÀÄ.

¥Á¥À ºÀÄqÀÄUÀ CªÀ¤UÉ ZÉ£ÁßV
GjAiÀÄÄwÛzÉ. C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ̄ ÉÃ J®ègÀÆ
¥ÁoÀ PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀ®èªÉÃ? E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ
CªÀ£ÀÄ »ÃUÉ ªÉÄt¸À£ÀÄß ¨Á¬ÄUÉ ºÁQ
dVAiÀÄ®Ä ºÉÆÃUÀ°QÌ®è. mÉÆªÉÄmÉÆ
AiÉÆÃa¹vÀÄ. §½PÀ mÉÆªÉÄmÉÆ CªÀ¤UÉ
PÁtÂ̧ ÀÄªÀAvÉ JzÀÄÝ ¤AwvÀÄ. ̈ Á £À£Àß£ÀÄß
w£ÀÄß. ¤£Àß GjAiÀÄÄ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ.
mÉÆªÉÄmÉÆ ºÉÃ¼ÀvÉÆqÀVvÀÄ. DzÀgÉ
C¥ÀÅà«UÉ CzÀgÀ ±À§Ý PÉÃ¼À¯ÉÃ E®è.
CªÀ£ÀÄ C¼ÀÄ ¤°è¸ÀzÉ ̈ ÉÆ¨Éâ ºÁPÀÄvÀÛ¯ÉÃ
EzÀÝ. DUÀ CªÀÄä C°è §AzÀ¼ÀÄ. «µÀAiÀÄ
UÉÆvÁÛV CªÀÄä ̈ ÉÃUÀ£ÉÃ mÉÆªÉÄmÉÆªÀ£ÀÄß
vÉUÉzÀÄ C¥ÀÅà«UÉ PÉÆlÖ¼ÀÄ.

"C¥ÀÅà ¨ÉÃUÀ£ÉÃ EzÀ£ÀÄß w£ÀÄß."
CªÀ£ÀÄ ¸Àé®à PÀaÑ £ÉÆÃrzÀ ¹»AiÀiÁV
gÀÄªÀÅzÀjAzÀ w£ÀÄßvÁÛ ºÉÆÃzÀ.

"ªÀÄUÀ£ÉÃ ºÀuÁÚVgÀÄªÀÅzÉ®è ¹»AiÀiÁV
gÀ̈ ÉÃPÉA¢®è. ªÉÄt À̧Ä PÉA¥ÀVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ
¹»AiÀiÁVzÉ JAzÀÄ ¤Ã£ÀÄ w½zÉ C®èªÉÃ.
vÀ¦à®è. DzÀgÉ MAzÀÄ ¸À® ¸ÀA¨sÀ«¹zÀ
vÀ¥ÀÅà ¥ÀÅ£ÀgÁªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ. J®è
ªÀ£ÀÆß ¥ÀjÃQë¹ £ÉÆÃrzÀ §½PÀªÉÃ
G¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÉÃPÀÄ. FUÀ mÉÆªÉÄmÉÆ
ªÀ£ÀÄß PÀaÑ gÀÄa £ÉÆÃrzÀAvÉ. CªÀÄä£À
ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß C¥ÀÅà ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ PÉÃ½zÀ
CªÀ¤UÉ vÀ£Àß vÀ¦à£À CjªÁVvÀÄÛ. nnnnn

SÁgÀ ªÉÄt¸ÀÄ,
¹» mÉÆªÉÄmÉÆ
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“PÉÆAzÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ?" PÀ£ÁðlPÀzÀ ªÀÄ»¼Á
ªÀÄtÂUÀ¼ÀÄ ¸ÀgÀPÁgÀPÉÌ ¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝgÉ. zsÀªÀÄð ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è
ºÉtªÁzÀ J¯Áè AiÀÄÄªÀwAiÀÄgÀ ¸Á«£À »AzÉ EgÀÄªÀ
PÁgÀt ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ¯ÉUÁgÀ AiÀiÁgÀÄ JA§ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ `zsÀé¤'
DPÉÆæÃ±À¢AzÀ ºÉÆgÀ ©¢ÝzÉ. ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ JzÉ
UÀÄAzÀ̈ ÁgÀzÀÄ, ºÉuÉÚÃ eÁw, ºÉuÉÚÃ ªÀÄvÀ, ºÉuÉÚÃ... zsÀªÀÄð,
ºÉuÉÚÃ J®èªÀÇ. M§â ªÀÄ»¼É ºÉÆÃgÁrzÀgÉ `PÀxÉ' ªÀiÁvÀæ.
J¯Áè ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ºÉÆÃgÁrzÀgÉ CzÀÄ `PÁæAw' DUÀÄvÀÛzÉ
JA§AvÀºÀ À̧ÆáwðzÁAiÀÄPÀ ªÀiÁvÀ£ÀÄß PÀ£ÁðlPÀ ªÀÄ»¼Á
DAiÉÆÃUÀzÀ CzsÀåPÉë qÁ| £ÁUÀ®Qëöä ZËzsÀj ºÉÃ½zÀÄÝ
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è ºÀÄgÀÄ¥ÀÅ ºÀÄnÖ¹zÉ. F `zsÀé¤' PÉÃªÀ®
zsÀªÀÄð¸ÀÜ¼ÀzÀ ¥ÀæPÀgÀtPÉÌ ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀ DUÀ¨ÁgÀzÀÄ. ErÃ
gÁdå, zÉÃ±ÀzÀ°è ºÉtÂÚ£À ¤UÀÆqsÀ ¸Á«£À PÀÄjvÀ `¥Àæ±Éß'
DUÀÄªÀAvÁUÀ°. ¥Àæ±Éß "PÉÆAzÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ?" JA§ÄªÀÅzÀÄ
J¯Áè PÁ®PÀÆÌ ªÉÆ¼ÀUÀ°. J¸ï.L.n. vÀ¤SÁ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ
ªÉÄÃ¯É MvÀÛqÀ ºÁPÀÄªÀ, CªÀgÀ£ÀÄß ¨ÉzÀj¸ÀÄªÀ, ºÁ¢
vÀ¦à¸ÀÄªÀ C¢üPÁgÀzÀ UÀtågÀ ªÀÄÄRªÁqÀ §AiÀÄ ¯ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ.
E°è ªÀåQÛ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwµÉ×UÉ ¥ÁæªÀÄÄRå ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ¤®è É̈ÃPÀÄ.
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjAzÀÄ ©Ã¢UÉ ºÉÆÃgÁlPÉÌ E½¢zÁÝgÉ. EªÀjUÉ
`¸É®Æåmï' PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ.

JgÀqÀÄ ªÀµÀðzÀ ºÉtÄÚ ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÄÃ¯É CvÁåZÁgÀ
J À̧V, PÉÆ É̄ ªÀiÁrzÀ ¥Á¦AiÀÄÄ PÀëªÀiÁzÁ£ÀPÁÌV gÁµÀÖç
¥Àw ªÀÄÄªÀÄÄðjUÉ Cfð ¸À°è¹zÀÝ£ÀÄß gÁµÀÖç¥ÀwAiÀÄªÀgÀÄ
wgÀ¸ÀÌj¹zÁÝgÉ. EAvÀºÀ ¥Á¦UÀ¼ÀÄ PÀëªÉÄUÉ CºÀðgÉÃ C®è.
CªÀgÀ£ÀÄß §»gÀAUÀªÁV £ÉÃtÂUÉ Kj¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÉÄÃ®Ä
eÁwAiÀÄ AiÀÄÄªÀw zÀ°vÀ ºÀÄqÀÄUÀ£À£ÀÄß ¦æÃw¹zÁUÀ
ºÀÄqÀÄVAiÀÄ PÀÄlÄA§zÀªÀgÀÄ ¥ÉæÃ«Ä AiÀÄÄªÀPÀ£À£ÀÄß PÉÆ¯É
ªÀiÁrzÀgÀÄ. ºÀÄqÀÄV vÀ£Àß ¥ÉæÃ«Ä AiÀÄÄªÀPÀ£À ºÉtªÀ£ÉßÃ
JzÀÄjlÄÖ ¹AzsÀÆgï ºÀaÑ «ªÁºÀªÁV ©lÖ¼ÀÄ. E£ÀÄß
vÁ£ÀÄ CvÉÛ ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ §zÀÄQ ¸ÁAiÀÄÄvÉÛÃ£É JAzÀ¼ÀÄ.
£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è ªÀÄgÁåzÁ ºÀvÉå JA§ÄzÀÄ PÁ£ÀÆ¤UÀÆ
ºÉzÀgÀzÉÃ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ.

EwÛÃZÉUÉ ©ºÁgÀzÀ ªÀÄÄRåªÀÄAwæ ¤wÃ±ï PÀÄªÀiÁgï
CªÀgÀÄ ¸ÁªÀðd¤PÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÉÇAzÀgÀ°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ
«zÁåyð¤AiÀÄjUÉ ¸Ànð¦üPÉÃmï «vÀj¸ÀÄªÁUÀ, ªÀÄÄ¹èªÀiï
ªÀÄ»¼ÉAiÉÆ§â¼À ªÀÄÄRzÀ £ÀSÁ¨ï (¥ÀgÀzÉ) J¼ÉzÀÄ,
ªÀÄÄR vÉÆÃj¸ÀÄªÀAvÉ MvÁÛ¬Ä¹zÀ WÀl£É CvÀåAvÀ
DWÁvÀPÁj. M§â »jAiÀÄ gÁdQÃAiÀÄ £ÁAiÀÄPÀ ºÁUÀÆ
¸ÁA«zsÁ¤PÀ ºÀÄzÉÝAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ EAvÀºÀ ªÀvÀð£É

ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ªÀiÁvÀÄ
AiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ ¤jÃQë¹gÀ°®è. EzÀÄ PÉÃªÀ® M§â ºÉtÂÚUÉ
ªÀiÁrzÀ CªÀªÀiÁ£ÀªÀ®è, §zÀ°UÉ ErÃ ªÀÄ»¼Á PÀÄ®PÉÌ
ºÁUÀÆ MAzÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ zsÁ«ÄðPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÉ
ªÀiÁrzÀ C¥ÀZÁgÀªÁVzÉ.

E£ÀÆß C¸ÀºÀåPÀgÀ «µÀAiÀÄªÉAzÀgÉ, F WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß
¸ÀªÀÄyð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ £É¥ÀzÀ°è GvÀÛgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ¸ÀaªÀ
¸ÀAdAiÀiï ¤±Ázï ¤ÃrgÀÄªÀ ºÉÃ½PÉ. "CªÀgÀÄ PÉÃªÀ®
£ÀSÁ¨ï J¼É¢zÁÝgÀµÉÖÃ, É̈ÃgÉ PÀqÉ À̧à²ð¹®èªÀ®è? CªÀgÀÆ
UÀAqÀ¸ÀgÀ®èªÉÃ?" JA§ CªÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® CªÀiÁ£À
«ÃAiÀÄªÀµÉÖÃ C®è, CªÀgÀ «PÀÈvÀ ªÀÄ£ÀB¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ©A© À̧Ä
vÀÛªÉ. EAvÀºÀ PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀ ºÉÃ½PÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀ
d£À¥Àæw¤¢üUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÀéPÉÌ CAnzÀ ±Á¥À.

`¨ÉÃn §ZÁªÉÇÃ, ¨ÉÃn ¥ÀqÁªÉÇÃ' JA§ WÉÆÃµÀuÉ
UÀ¼À £ÀqÀÄªÉ, ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ªÀ̧ ÀÛçPÉÌ PÉÊºÁPÀÄªÀ EAvÀºÀ
£ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼ÀÄ CPÀëªÀÄå. ªÀÄÄ¹èªÀiï ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ »eÁ¨ï
ªÀÄvÀÄÛ £ÀSÁ¨ï J£ÀÄßªÀÅzÀÄ CªÀgÀ UËgÀªÀzÀ ¸ÀAPÉÃvÀ.
CzÀ£ÀÄß ¸ÁªÀðd¤PÀªÁV J¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ M§â ªÀåQÛAiÀÄ
SÁ¸ÀVvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ WÀ£ÀvÉAiÀÄ ªÉÄÃ°£À zÁ½AiÀiÁVzÉ.

M§â gÁdåzÀ ªÀÄÄRåªÀÄAwæAiÉÄÃ F jÃw ªÀwð¹gÀÄªÀÅzÀÄ
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ zÀÄgÀAvÀ. E£ÀÄß AiÀiÁjUÉ JZÀÑjPÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ?
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ PÀ¤µÀ× UËgÀªÀ ¤ÃqÀzÀ EAvÀºÀ £ÁAiÀÄPÀgÀ£ÀÄß
ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ «PÀÈvÀ ¸ÀªÀÄxÀðPÀgÀ£ÀÄß ¸ÁªÀðd¤PÀªÁV
§»µÀÌj¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ PÁ® §A¢zÉ.

zÉºÀ°AiÀÄ ¤¨sÀðAiÀÄ¼À CvÁåZÁgÀ, PÉÆ¯É ¥ÀæPÀgÀtzÀ°è
DzÀµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ£ÉÃ C¥ÀgÁ¢üUÀ½UÉ ²PÉë ¹QÌvÀÄÛ. AiÀiÁPÉAzÀgÉ
C¥ÀgÁ¢üUÀ¼ÀÄ §qÀªÀgÀÆ, ¸ÀèªÀiï KjAiÀiÁzÀªÀgÁVzÀÝgÀÄ.
CªÀgÀ »AzÉ §¯ÁqsÀågÀÄ EgÀ°®è. DzÉæ zsÀªÀÄð¸ÀÜ¼ÀzÀ
¥ÀæPÀgÀtzÀ°è PÉÆAzÀªÀgÀÄ ¥Àæ¨sÁ«UÀ¼ÉAzÀÄ w½¢zÉ. CªÀgÀ
»AzÉ C¨sÀAiÀÄºÀ¸ÀÛUÀ½ªÉ EvÁå¢ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃgÁl
UÁwðAiÀÄgÁzÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjAzÀ PÉÃ½ §AvÀÄ. d£ÀgÀ gÀPÀëuÉ
ªÀiÁqÀ®Ä EgÀÄªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ EAzÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÉ? d£ÀgÀ
£ÉÆÃ«UÉ ¸ÀàA¢¸À¨ÉÃPÁzÀzÀÄ ¥ÉÇ°Ã¸ï E¯ÁSÉAiÀÄ PÉ®¸À.
zÀÆgÀÄ §AzÁUÀ «ZÁgÀuÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ £ÁåAiÀÄ
ªÁV ªÀÄ»¼É ºÉÃ½zÁÝgÉ. zÀQët PÀ£ÀßqÀzÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ
PÉÊUÉÆAqÀ F ¸ÁºÀ¸ÀzÀ ºÉÆÃgÁl `PÁæAw' DVvÀÄÛ. ºÉÆ¸À
ªÀgÀÄµÀzÀ F DUÀªÀÄ£À ªÀÄ»¼Á ªÀµÀð DV £ÁåAiÀÄzÀ
zsÀé¤UÉ «dAiÀÄ ¹UÀ°.

(¥ÀæzsÁ£À À̧A¥ÁzÀQ)
±ÀºÀ£ÁgÀhÄï JA.








